MARC 2021

DILLUNS

1. 2.

De 15.30 a 17 h. Xerrada online. Com
gestionar la teva fatiga.

DIMARTS

@ inscripcions

8. 9.

15. 16.

De 15.30 a 17 h. Xerrada online. Preven-
cio del limfoedema.

@ inscripcions

22. 23.

29. 30.

Totes les activitats es faran a través d’un enllag segur que es fara arribar als participants un cop inscrits. La inscripcié a les activitats és
gratuita i només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@aecc.es o al web aecc.es a través de I'enllag que hi ha a cada activitat.
AECC - Catalunya Contra el Cancer. Punt Comarcal del Maresme. Onofre Arnau, 13 - 15. Matard - maresme@aecc.es - www.aecc.es - 930 129 383

DIMECRES
3%

De 18 a 19.30 h. Grup online de dol
per a pares.

® inscripcions

10.

De 12 a 13.30 h. Taller online. Pautes
d’autocura de la pell.

® inscripcions

De 13 a 14 h. Taller online. Endolla’t a la
vida i deixa el tabac.

® inscripcions

De 13 a 14.30 h. Grup online de cuidadors.

No t'oblidis de tu.
@ inscripcions

De 17 a 18 h. Taller online. Salut auditiva.
@ inscripcions

De 17 a 18.30 h. Grup online. Afrontant

el cancer.
@ inscripcions

17.

24.

De 17 a 18 h. Col-loqui online amb familiar
expert.
® inscripcions

31.

Jornada qnline CONVIVINT AMB
EL CANCER DE COLON.
Conviure amb el cancer de colon, mirada
psicosocial.

Afrontar un cancer de colon.
Dificultats i reptes.

La alimentacio, una aliada més.

@ inscripcions

Jornada patrocinada per:

(») Airpharm  MatchTrialQ)

Logistics care Unimos personos y ciencia

] ¥ @aeccbcen

DIJOUS DIVENDRES

4, 5.
De 17 a 18.30 h. Grup online de control
del dolor.

® inscripcions

1. 12.

Apertura inscripcions. Grup online de
deshabituacio tabaquica.

® inscripcions

De 12 a 13.30 h. Xerrada online. Alimenta-
cid i activitat fisica durant el tractament.

® inscripcions
De 17 a 18 h. Xerrada online. Vols ser
voluntari de IAECC?

® inscripcions
De 19 a 20 h. Grup online. Aturar-se per
continuar, apren a relaxar-te.

® inscripcions

18. 19.

De 19 a 20 h. Taller online. Interpretacio
d’analitiques.

® inscripcions

25. 26.

De 12 a 13.30 h. Xerrada online. Alimenta-
cio i activitat fisica després del tractament.
® inscripcions

Patrocinadors Espai AECC

alliance’
vending

TOLLENS


https://www.aecc.es/ca/talleres/grup-online-cuidadors-no-toblidis-tu
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-salut-auditiva
https://www.aecc.es/ca/talleres/grup-online-afrontant-cancer-0
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-com-gestionar-teva-fatiga-0
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-prevencio-limfoedema-general-brac-cama-cap-i-coll-i-genitals-2
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-endollat-vida-i-deixa-tabac-0
https://www.aecc.es/ca/talleres/grup-online-control-dolor
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-alimentacio-i-activitat-fisica-despres-tractament-4
https://www.aecc.es/ca/talleres/obrim-inscripcions-grup-online-deshabituacio-tabaquica
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-alimentacio-i-activitat-fisica-durant-tractament-3
https://www.aecc.es/ca/talleres/online-vols-ser-voluntari-laecc-3
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-aturar-se-continuar-apren-relaxar
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-pautes-dautocura-pell-3
https://www.aecc.es/ca/talleres/colloqui-online-amb-familiar-expert
https://www.aecc.es/ca/talleres/taller-online-interpretacio-danalitiques
https://www.aecc.es/ca/talleres/grup-online-dol-pares
https://www.aecc.es/ca/eventos/webinar-convivint-amb-cancer-colon

