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MEMORIA



MEMORIA

1.

El present Estudi de Seguretat i Salut ha estat redactat per complir el Reial Decret 1627/1997, on
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres i en les instal-lacions. Tot aixo es

OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

situa dins el marc de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals.

En consequencia, el redactor del Estudi de Seguretat i Salut, ha de pronosticar els riscos laborals que
puguin donar-se en el procés constructiu, amb la finalitat de realitzar l'obra sense accidents, ni malalties
en les persones que treballin en aquesta i, de forma directa, sobre tercers; inclos preveure possibles
contratemps que poguessin produir algun dany fisic, especialment sobre persones. D'igual manera,

indicara les normes 0 mesures preventives oportunes per evitar-los o, en el seu defecte, reduir-los.

L'autor d'aquest Estudi de Seguretat i Salut és LLUIS ROIG i CLEMENTE.

2.

4.1,

4.2.

PROMOTOR - PROPIETARI

Promotor
NIF
Adreca
Poblacio

GUSAM S A.

AB3083356

Rambla Francesc Macia, 59
08358 Arenys de Munt

AUTOR/S DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Redactor E.S.S.
Titulacié/ns
Col-legiat num.
Despatx professional
Poblacio

LLUIS ROIG CLEMENTE
ARQUITECTE

26860/7

TRIBUNA d’ARQUITECTURA, S.L.
ARENYS DE MAR

DADES DEL PROJECTE

Autor/s del projecte

Autor del projecte
Titulacié/ns
Col-legiat nim.
Despatx professional
Poblacié

Tipologia de I'obra

LLUIS ROIG CLEMENTE
ARQUITECTE

26860/7

TRIBUNA d’ARQUITECTURA, S.L.
ARENYS de MAR

L’objecte del projecte d’urbanitzacio, és I'arranjament dels carrers inclosos dintre de I'ambit del projecte
d’Urbanitzacio Aiguaviva (UA-26) d'Arenys de Munt. L'obra inclou el desenvolupament dels diferents

serveis relacionats:
Xarxa d’aigua potable i contraincendis

Xarxa d’aigues pluvials

Xarxa d’aigues residuals

Xarxa de comunicacio i telefonia



4.3.

44

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Instal-lacions de mitja tensié

Enllumenat

Xarxa de baixa tensio

Treballs de centre de transformacio

Jardineria i xarxa de reg

Situacié

Carrer,placa
NUmero
Codi Postal
Poblacio

Comunicacions

Carretera
Ferrocarril
Linia Metro
Linia Autobus

Urbanitzacié Aiguaviva
s/n

08358

Arenys de Munt

N-11/ AUTOPISTA C-32 / C-61
NO

NO

Sl

Subministrament i Serveis

Aigua

Gas
Electricitat
Sanejament
Altres

Sl
Sl
Sl
Sl
TELECOMUNICACIONS

Pressupost d'execucié material del projecte

El Pressupost d'Execucié Material (PEM) estimat de referencia per aquest projecte, exclosa la
Seguretat i Salut complementaria, Despeses Generals i Benefici Industrial, és de 730.795,63 €.
(SET-CENTS TRENTA MIL SET-CENTS NORANTA-CINC EUROS AMB SEIXANTA-TRES

CENTIMS).

Termini d'execucid

El termini estimat de duracid dels treballs d’execucid de I'obra és de 9 mesos.

Ma d'obra prevista

L'estimacié de ma d’obra en punta d’execucié és de 10 persones. Es considera una previsio de
personal de reforg si es donés la necessitat

Oficis que intervenen en el desenvolupament de l'obra

Cap de colla

Oficial 1a

Oficial 1a paleta
Oficial 1a encofrador
Oficial 1a soldador
Oficial 1a col-locador
Oficial 1a pintor
Oficial 1Ta manya
Oficial 1a electricista
Oficial 1a muntador
Oficial 1a d'obra publica
Oficial 1a jardiner



Oficial 1a mantenidor
Ajudant encofrador
Ajudant col-locador
Ajudant pintor
Ajudant electricista
Ajudant lampista
Ajudant muntador
Ajudant obra publica
Ajudant jardiner
Manobre

Manobre especialista

4.10. Magquinaria prevista per a executar l'obra

En principi es preveu utilitzar per a la execucié de I'obra els mitjans i maquinaria que es detallen a
continuacio:

Compressor amb un martell pneumatic
Compressor amb dos martells pneumatics
Retroexcavadora amb martell trencador

Diposit d'aire comprimit de 180 m3/h

Equip de maquina de serra de disc de diamant per a tallar
Pala carregadora sobre pneumatics de 15a 20 t
Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t
Motoanivelladora petita

Corré vibratori autopropulsat, de 8 a 10 t

Corré vibratori autopropulsat, de 12 a 14 t

Picé vibrant duplex de 1300 kg

Picé vibrant amb placa de 60 cm

Piconadora compactadota 65 Kg

Dumper d’obra

Camio6 per a transport de 5 t

Camio per a transport de 7' t

Camio per a transport de 20 t

Camio cisterna de 8 m3

Cami6 grua

Cami6 gruade 3t

Camid gruade 5t

Camid gruade 5t

Camio cistella de 10 m d'algaria com a maxim
Camio¢ cistella de 10 a 19 m d'algaria

Vibrador intern de formigd

Bituminadora automotriu per a reg asfaltic
Formigonera de 165 |

Formigonera de 250 |

Estenedora per a paviments de formigd
Estenedora per a paviments de mescla bituminosa
Corr¢ vibratori per a formigons i betums autopropulsat pneumatic
Escombradora autopropulsada

Maquina tallajunts

Maquina per a pintar bandes de vial, d'accionament manual
Martell trencador manual

Regle vibratori

Equip i elements auxiliars per a tall oxiacetilenic
Grup electrogen de 20 a 30 kVA

Maquina de soldar per a tub de polietile.



Si durant la realitzacié¢ dels treballs es necessités realitzar alguna unitat no contemplada i/o la utilitzacid
d’equips o eines no especificades a aquest Estudi de Seguretat s'avaluarien els nous riscos i es
desenvoluparien els annexos necessaris.

5. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

5.1. Instal-laci6 electrica provisional d'obra

Es faran els tramits adients, per tal que la companyia subministradora d'electricitat o una
acreditada faci la connexié des de la linia subministradora fins els quadres on s’ha d’instal-lar
la caixa general de proteccid i els comptadors, des dels quals es procediran a muntar la
resta de la installlacié eléctrica de subministrament provisional a I'obra, conforme al
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensi6, segons el projecte d’un instal-lador autoritzat.

Es realitzara una distribucié sectoritzada, que garanteixi I'adient subministrament a tots els
talls i punts de consum de I'obra, amb conductor tipus V -750 de coure de seccions
adequades canalitzades en tub de PVC, rigid blindat o flexible segons el seu recorregut, perd
sempre amb I'apantallament suficient per a resistir al pas de vehicles i transit normal d'una
obra.

La instal‘lacio electrica tindra una xarxa de proteccio de terra mitjancant cable de coure nu
que estara connectat a una javelina, plaques de connexi¢ al terra, segons calcul del
projectista i comprovacio de l'instal-lador.

Les mesures generals de seguretat en la instal-lacio eléctrica son les seguents:

Connexi6 de servei

- Es realitzara d’acord amb la companyia de subministrament.

- La seva secci6 vindra determinada per la potencia instal-lada.

- Existira un modul de proteccio (fusibles i limitadors de poténcia).

- Estara situada sempre fora de I'abast de la maquinaria d’elevacio i les zones sense
pas de vehicles.

Quadre General

- Disposara de proteccid vers als contactes indirectes mitjangant diferencial de
sensibilitat minima de 300 mA. Per a enllumenat i eines eléctriques de doble aillament
la seva sensibilitat caldra que sigui de 30 mA.

- Disposara de proteccid vers als contactes directes per tal que no hi existeixin parts
en tensio al descobert (embornals, cargols de connexio, terminals automatics, etc.).

- Disposara d'interruptors de tall magnetotermics per a cadascu dels circuits
independents. Els dels aparells d’elevacio hauran de ser de tall omnipolar (tallaran
tots els conductors, inclos el neutre).

- Anira connectat a terra (resistencia maxima 78). A l'inici de 'obra es realitzara una
connexié al terra provisional que haura d’estar connectada a I'anell de terres, tot
seguit després de realitzats els fonaments.

- Estara protegida de la intempérie.

- Es recomanable I'is de clau especial per a la seva obertura.

- Se senyalitzara amb senyal normalitzada d’advertencia de risc electric (R.D. 485/97).



Conductors

Disposaran d’un aillament de 1000 v de tensié nominal, que es pot reconeixer per la
seva impressio sobre el mateix aillament.

Els conductors aniran soterrats, o grapats als paraments verticals o sostres allunyats
de les zones de pas de vehicles i/ 0 persones.

Les empiuladures hauran de ser realitzades mitjancant ,jocs“ d’endolls, mai amb
regletes de connexié, recargolament i envetats.

Quadres secundaris

Seguiran les mateixes especificacions establertes pel quadre general i hauran de ser
de doble aillament.

Cap punt de consum pot estar a més de 25 m d’'un d’aquests quadres.

Encara que la seva composicié variara segons les necessitats, I'aparellatge més
convencional dels equips secundaris €s el seglent:

1 Magnetotermic general de 4P : 30 A.

-1 Diferencial de 30 A : 30 mA.

1 Magnetotermic 3P ; 20 mA.

-4 Magnetotermics 2P : 16 A

1 Connexié de corrent 3P + T : 25A.

1 Connexié de corrent 2P + T : 16 A.

-2 Connexié de corrent 2P ; 16 A.

1 Transformador de seguretat ; (220 v./ 24 v.).
1 Connexid de corrent 2P ; 16 A.

Connexions de corrent

Aniran proveides d’embornals de connexi6 al terra, excepcio feta per a la connexié
d’equips de doble aillament.

S’empararan mitjancant un magnetotermic que faciliti la seva desconnexio.

Es faran servir els seglients colors:

- Connexi6 de 24 v ; Violeta.
- Connexié de 220 v ; Blau.
- Connexi6 de 380 v ; Vermell

No s’empraran connexions tipus ,lladre®.

Maquinaria eléctrica

Disposara de connexié a terra.

Els aparells d’elevacio aniran proveits d'interruptor de tall omnipolar.

Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de grua o d’altres
aparells d’elevacio fixos.

L’establiment de connexié a les bases de corrent, es fara sempre amb clavilla
normalitzada.

Enllumenat provisional

El circuit disposara de proteccio diferencial d’alta sensibilitat, de 30 mA.

Els portalampades haura de ser de tipus aillant.

Es connectara la fase al punt central del portalampades i el neutre al lateral més
proxim a la virolla.

Els punts de llum a les zones de pas s'instal-laran als sostres per tal de garantir-ne la
inaccessibilitat a les persones.



5.2.

5.3.

5.4.

Enllumenat portatil

La tensié de subministrament no ultrapassara els 24 v o alternativament disposara de
doble aillament, Classe Il de proteccit intrinseca en previsio de contactes indirectes.
Disposara de manec aillant, carcassa de proteccid de la bombeta amb capacitat
anticops i suport de sustentacio.

Instal-lacié d'aigua provisional d'obra

Es realitzaran les gestions adients davant de la companyia subministradora d’aigua, perqué
instal-lin una derivacié des de la canonada general al punt on s’ha de collocar el
corresponent comptador i puguin continuar la resta de la canalitzacié provisional per l'interior
de I'obra.

La distribucié interior d’obra podra realitzar-se amb canonada de PVC flexible amb els
ronsals de distribucié i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons les Normes
Basiques de I'Edificacio relatives a fontaneria en els punts de consum, tot allo garantit en una
total estanquitat i aillament dialectric en les zones necessaries.

Instal-lacié de sanejament

Des del comencament de I'obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram public, les
instal lacions provisionals d’obra que produeixin abocaments d’aigles brutes.

Altres instal-lacions. Prevenci6 i proteccioé contra incendis

Per als treballs que comportin la introduccié de flama o d’equip productor d’espurnes a
zones amb risc d’incendi o d'explosié, caldra tenir un permis de forma explicita, fet per una
persona responsable, on al costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la localitzacié del
treball, i I'equip a usar, s’indicaran les precaucions a adoptar respecte als combustibles
presents (solids, liquids, gasos, vapors, pols), neteja prévia de la zona i els mitjans
addicionals d’extincié, vigilancia i ventilacié adequats.

Les precaucions generals per la prevencio i la proteccid contra incendis seran les seglents

La instal-lacid electrica haura d'estar d’acord amb allo establert a la Instruccid
M.I.B.T. 026 del vigent Reglament Electrotecnic de Baixa Tensio per a locals amb risc
d’incendis o explosions.

Es limitara la preséncia de productes inflamables en els llocs de treball a les
quantitats estrictament necessaries perque el procés productiu no s’aturi. La resta es
guardara en locals diferents al de treball, i en el cas que aixd no fos possible es fara
en recintes aillats i condicionats. En tot cas, els locals i els recintes aillats compliran
allo especificat a la Norma Tecnica ,MIE-APQ-001 Almacenamiento de liquidos
inflamables y combustibles” del Reglament sobre Emmagatzematge de Productes
Quimics.

S’instal-laran recipients contenidors hermetics i incombustibles en qué s’hauran de
dipositar els residus inflamables, retalls, etc.

Es col'locaran valvules antirretorn de flama al bufador o a les manegues de I'equip
de soldadura oxiacetilenica.

L’emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot alld establert a la
instruccio MIE-AP7 del vigent Reglament d’Aparells a pressié en la norma 9, apartats
3 i 4 en allo referent a 'emmagatzematge, la utilitzacio, linici del servei i les
condicions particulars de gasos inflamables.

Els camins d’evacuaci6 estaran lliures d’obstacles. Existira una senyalitzacié indicant
els llocs de prohibicié de fumar, situacid d’extintors, camins d’evacuacio, etc.

Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i tots ells
han d’evitar qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions eléctriques.



6.

- La maquinaria, tant fixa com mobil, accionada per energia electrica, ha de tenir les
connexions de corrent ben realitzades, i en els emplacaments fixos, se I'haura de
proveir d’aillament al terra. Tots els devessalls, ensegellats i deixalles que es
produeixin pel treball han de ser retirats amb regularitat, deixant nets diariament els
voltants de les maquines.

- Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb bona
ventilacio, fora de la influencia d’espurnes i fonts d’ignicié. Han de preveure’s també
les consequencies de possibles vessaments durant I'operacio, pel que caldra tenir a
ma, terra o sorra.

- La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la
conducta a seguir en aquests treballs.

- Quan es transvasin liquids combustibles o s’omplin diposits hauran de parar-se els
motors accionats amb el combustible que s’esta transvasant.

- Quan es fan forats per permetre el pas de canalitzacions, han d'obturar-se
rapidament per evitar el pas de fum o flama d’un recinte a un altre, evitant-se aixi la
propagacié de I'incendi. Si aquests forats s’han practicat en parets tallafocs o en
sostres, la mencionada obturacié haura de realitzar-se de forma immediata i amb
productes que assegurin I'estanquitat contra fum, calor i flames.

- En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinaria fixa o mobil,
transvasament de combustible, muntatge d'instal-lacions energetiques) i en aquelles,
altres en quée es manipuli una font d’ignicié, cal col-locar extintors, la carrega i
capacitat dels quals estigui en consonancia amb la naturalesa del material
combustible i amb el seu volum, aixi com sorra i terra a on es maneguin liquids
inflamables, amb I'eina propia per estendre-la. En el cas de grans quantitats
d’aplecs, emmagatzematge o concentracid d’embalatges o devessalls, han de
completar-se els mitjans de proteccié amb manegues de rec que proporcionin aigua
abundant.

e Emplagament i distribucié dels extintors a I'obra

Els principis basics per 'emplagament dels extintors, son:

- Els extintors manuals es collocaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments
verticals o pilars, de forma que la part superior de I'extintor quedi com a maxim a 1,70 m
del sol.

- En arees amb possibilitats de focs A", la distancia a recorrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedira de 25 m.

- En arees amb possibilitats de focs ,B“, la distancia a recérrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedira de 15 m.

- Els extintors mobils hauran de col-locar-se en aquells punts on s’estimi que existeix una
major probabilitat d’originar-se un incendi, a ser possible, proxims a les sortides i
sempre en llocs de facil visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin obstacles
que dificultin la seva localitzacio, s’assenyalara convenientment la seva ubicacio.

SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Les instal-lacions provisionals d’obra s'adaptaran a les caracteristiques especificades als
articles 15 i ss del R.D. 1627/97, de 24 d'octubre, relatiu a les DISPOSICIONS MINIMES DE
SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja d'aquestes installacions higiéniques, es responsabilitzara a una
persona o un equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis de 'obra.

Per I'execuci6 d’aquesta obra, es disposara de les installacions del personal que es
defineixen i detallen tot seguit:



6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Serveis higiénics
e Cabines d’evacuacio.

S’ha d’instalar una cabina d’1,50 m2 x 2,30 m d’altura, dotada de placa turca, com a
minim, per a cada 25 persones.

e Lavabos.
Com a minim un per a cada 10 persones.
e Local de dutxes.

Cada 10 treballadors, disposaran d’'una cabina de dutxa de dimensions minimes de
1,50 m2 x 2,30 d’alcada, dotada d’aigua freda-calenta, amb terra antilliscant.

Vestuaris

Superficie aconsellable 2 m2 per treballador contractat.
Menjador

Diferent del local de vestuari. A efectes de calcul haura de considerar-se entre 1,5 i 2 m2 per
treballador que mengi a I'obra.

Equipat amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d’aigua (1 aixeta i
pica rentaplats per a cada 10 comensals), mitjans per a escalfar menjars (1 microones per a
cada 10 comensals), i cubell hermetic (60 | de capacitat, amb tapa) per a dipositar les
escombraries.

Local de descans

En aquelles obres que s’ocupen simultaniament més de 50 treballadors durant més de 3
mesos, és recomanable que s’estableixi un recinte destinat exclusivament al descans del
personal, situat el més proxim possible al menjador i serveis. No és necessari en aquest cas
ja que no és compleix aquest requeriment.

Local d'assisténcia a accidentats

En aquells centres de treball que s'ocupen simultaniament més de 50 treballadors durant
més de tres mesos, s’establira un recinte destinat exclusivament a les cures de farmaciola
del personal d'obra. En obres el nivell d’ocupacié simultani del qual oscil-li entre 10 i 50
treballadors, el local d’assistencia podra ser substituit per un armari farmaciola emplagat a
I'oficina d’obra. Per a contractacions inferiors a 10 treballadors, podra ser suficient disposar
d’una farmaciola de butxaca o portatil, custodiada per I'Encarregat.

El terra i parets del local d'assistencia a accidentats, han de ser impermeables, pintats
preferiblement en colors clars. Lluminds, caldejat a 'estacio freda, ventilat si fos necessari de
manera forcada en cas de dependencies subterranies.

Haura de tenir a la vista el quadre d’'adreces i teléfons dels centres assistencials més
proxims, ambulancies i bombers.

L'armari de farmaciola custodiat pel socorrista de I'obra, haura d’estar dotat com a minim de:
Alcohol, aigua oxigenada, pomada antiséptica, gases, benes sanitaries de diferents
grandaries, benes elastiques comprensives auto adherents, esparadrap, tiretes,
mercurocrom o antiseptic equivalent, analgesics, bicarbonat, pomada per a picades
d’'insectes, pomada per a cremades, tisores, pinces, dutxa portatil per a ulls, termometre



7.

7.1.

7.2.

clinic, caixa de guants esterilitzats i torniquet.

Si I'obra contracta entre 50 i 200 treballadors, es construira una farmaciola fixa que disposara
de dues peces (sala d’espera i sala de reconeixements), separades per un enva, o be per
una mampara. La sala de reconeixements i cures disposara d’'una taula clinica amb fitxer de
reconeixement i telefon, una vitrina clinica, una escala optotipus per a graduacié de la vista,
un aparell de respiraci¢ artificial i un parell de lliteres plegables. El seu instrumental sera
decidit pel facultatiu medic-sanitari responsable.

AREES AUXILIARS

Centrals i plantes

Estaran ubicades estrategicament en funcid de les necessitats de I'obra. En el transit de
vehicles als seus accessos es tindra molta cura pel que fa a l'ordre, abalisament i
senyalitzacid, amb una amplada minima de la zona de rodadura de 6 m i portic de galib de
limitaci¢ en altura, minima de 4 m.

'accés a la instal-lacié resta restringida exclusivament al personal necessari per a la seva
explotacio, restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la preséncia de tota
persona en el radi de gir de la dragalina. Tots els accessos 0 passarelles situats a altures
superiors a 2 m sobre el sol o plataforma de nivell inferior, disposara de barana reglamentaria
d’1 m d’altura.

Els elements mobils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas
susceptibles de possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran degudament
senyalitzats. Els buits horitzontals estaran condemnats i, si no fos possible com en el cas de
la fossa del skip, es disposara de baranes laterals reglamentaries d’'1 m d’altura i topall per a
rodadura de vehicles.

La construccié de l'estacada destinada a la contencid i separacié d’arids, sera ferma i
arriostrada en previsio de bolcades.

Les sitges de ciment no seran hermetiques, per evitar I'efecte de la pressio. La boca de
recepcio de la sitja estara condemnada amb un solid engraellat o relliga metal-lica. La tapa
disposara de barana perimetral reglamentaria d'1 m d’altura. L'accés mitjangant escala ,de
gat" estara protegida mitjancant argolles metalliques (@ 0,80 m) a partir de 2 m de
I'arrencada.

La instal-laci¢ eléctrica complira amb les especificacions del Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensio.

Les operacions de manteniment preventiu es realitzaran de conformitat a les instruccions del
fabricant o importador.

Tallers

Estaran ubicats estrategicament en funcié de les necessitats de I'obra.

De forma general els locals destinats a tallers, tindran les seglUents dimensions minimes
(descomptats els espais ocupats per maquines, aparells, instal-lacions i/o materials): 3 m

d’altura de pis a sostre, 2 m2 de superficie i 10 m3 de volum per treballador.

La circulacio del personal i els materials estara ordenada amb molta cura, abalisada i
senyalitzada, amb una amplada minima de la zona de pas de personal (sense carrega)



d'1,20 m2 per a passadissos principals (1 m en passadissos secundaris) independent de les
vies de manutencio mecanica de materials. En zones de pas, la separacio entre maquines i/o
equips mai no sera inferior a 0,80 m (comptat des del punt més sortint del recorregut de
I'organ mobil més proxim). Al voltant dels equips que generin calor radiant, es mantindra un
espai lliure no inferior a 1,50 m, estaran apantallats i disposaran de mitjans portatils d’extincio
adequats. Les installacions provisionals suspeses sobre zones de pas estaran canalitzades
a una altura minima d’1,90 m sobre el nivell del paviment.

La intensitat minima d'il-luminacid, en els llocs d’operacié de les maquines i equips, sera de
200 lux. La il-luminacié d’emergencia sera capag de mantenir, al menys durant una hora, una
intensitat de 5 lux, i la seva font d’energia sera independent del sistema normal d'il-luminacio.

L'accés, als diferents tallers provisionals d’'obra, ha de restar restringit exclusivament al
personal adscrit a cada un d’ells, restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la
presencia de tota persona en el radi d’actuacié de carregues suspeses, aixi com en els de
desplacament i servituds de maquines i/o equips. Tots els accessos o passarel-les situades
a altures superiors a 2 m sobre el sol o plataforma de nivell inferior, disposara de barana
reglamentaria d'1 m d’altura.

Els elements mobils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas
susceptibles de possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran degudament
senyalitzats. Els buits horitzontals seran condemnats.

La instal-lacio electrica complira amb les especificacions del Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensio.

Les operacions de manteniment preventiu de la maquinaria es realitzaran de conformitat a
les instruccions del fabricant o importador.

Les emanacions de pols, fibres, fums, gasos, vapors o boirines disposaran d'extraccié
localitzada, en la mesura del possible, evitant la seva difusid per I'atmosfera. En els tallers
tancats, el subministrament d’aire fresc i net per hora i ocupant sera, al menys, de 30 a 50

m3, llevat que s’efectui una renovacio total d'aire diversos cops per hora (no inferior a 10
cops).

7.3. Zones d'apilament. Magatzems

Els materials emmagatzemats a I'obra, hauran de ser els compresos entre els valors "minims-
maxims*, segons una adequada planificacié, que impedeixi estacionaments de materials i/o
equips inactius que puguin ésser causa d’'accident.

Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulacié
manual o mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacié dels
treballs.

Les zones d’apilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i il-luminades
adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la formacio
adequada respecte als principis de manipulaci® manual de materials. De forma més
singularitzada, els treballadors responsables de la realitzacié de maniobres amb mitjans
mecanics, tindran una formacié qualificada de les seves comeses i responsabilitats durant
les maniobres.

8. TRACTAMENT DE RESIDUS

Es gestionaran els sobrants de I'obra de conformitat amb les directrius del D. 201/1994, de
26 de juliol, regulador dels enderrocs i d’altres residus de construccié, a fi i efecte de



minimitzar la produccié de residus de construcci® com a resultat de la previsié de
determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com en la
d’execucio material de I'obra i/o I'enderroc o des construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat.
Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics dip0Osits o canonades, no detectades
préviament, que continguin o hagin pogut contenir productes toxics i contaminants, es

buidaran previament i s’aillaran els productes corresponents de I'excavacio per ser evacuats
independentment de la resta i es lliuraran a un gestor autoritzat.

9. TRACTAMENT DE MATERIALS 1/O SUBSTANCIES PERILLOSES

S’assegurara, la gestidé del control dels possibles efectes contaminants dels residus o
materials emprats a I'obra, que puguin generar potencialment malalties o patologies
professionals als treballadors i/o tercers exposats al seu contacte i/o manipulacio.

L'assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacid, quantificacié, valoracio i
propostes de correccid dels factors ambientals, fisics, quimics i bioldgics, dels materials i/o
substancies perilloses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptacié de la
majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens exposats. Als efectes d’aquest
projecte, els parametres de mesura s’establira mitjangant la fixacid dels valors limit TLV
(Threshold Limits Values) que fan referencia als nivells de contaminacié d’agents fisics o
quimics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense perill per a la seva
salut. EI TLV s’expressa amb un nivell de contaminacié mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40
h/setmana.

9.1. Manipulacié

En funcio de I'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicio i de les possibles vies
d’entrada a I‘'organisme huma, en aquest Estudi de Seguretat i Salut, quedaran reflectides les
mesures correctores pertinents per a establir unes condicions de treball acceptables per als
treballadors i el personal exposat, de forma singular a:

- Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.
- Sorolls
- Ciments

9.2. Delimitaci6 / condicionament de zones d'apilament

Les substancies i/o els preparats es rebran a I'obra etiquetats de forma clara, indeleble i com
a minim amb el text en idioma espanyol.

L’etiqueta ha de contenir:

a. Denominacié de la substancia d’acord amb la legislacid vigent o en el seu defecte
nomenclatura de la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom comercial.

b. Nom comd, si és el cas.

c. Concentracié de la substancia, si és el cas. Si és tracta d'un preparat, el nom quimic de
les substancies presents.

d. Nom, direccio i telefon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o preparat

perillos.

Pictogrames i indicadors de perill, d’acord amb la legislacio vigent.

Riscos especifics, d’acord amb la legislacié vigent.

Consells de prudeéncia, d’acord amb la legislacio vigent.

El nimero CEE, si en té.

S@ ™o



10.

i. La quantitat nominal del contingut (per preparats).

El fabricant, I''mportador o el distribuidor haura de facilitar, la fitxa de seguretat del material
i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del primer lliurament.

Les condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié d’aquests materials
i/o substancies perilloses, queden adequadament desenvolupades en aquest Estudi de
Seguretat, partint de les seglients premisses:

e Comburents, extremadament inflamables i faciiment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la presencia de
comburents i la prohibicié de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

El possible punt d’ignicié més proxim estara suficientment allunyat de la zona d’apilament.
e Toxics, molt toxics, nocius, carcindgens, mutagénics, toxics per a la reproduccié
Estara adequadament senyalitzada la seva presencia i disposara de ventilacio eficag.

Es manipulara amb Equips de Proteccio Individual adequats que assegurin I'estanquitat de
I'usuari, en previsié de contactes amb la pell.

e Corrosius, Irritants, sensibilitzants
Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia.
Es manipularan amb Equips de Proteccié Individual adequats (especialment guants, ulleres i

mascara de respiracié) que assegurin I'estanquitat de I'usuari, en previsié de contactes amb
la pell i les mucoses de les vies respiratories.

CONDICIONS DE L'ENTORN

Ocupacié del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’ocupacio el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccio,
baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.

Cal tenir en compte que, en aquest tipus d'obres, I'ambit pot ser permanent al llarg de tota
I'obra o que pot ser necessari distingir entre 'ambit de I'obra (el de projecte) i I'ambit dels
treballs en les seves diferents fases, a fi de permetre la circulacié de vehicles i vianants o
I'accés a edificis i guals.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacid de I'ambit
d’ocupacié de I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de
I'obra. L'ambit o els ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per fases i
interrelacionats amb el procés constructiu.

Situacié de casetes i contenidors

Es col-locaran, a I'interior de I'ambit delimitat pel tancament de I'obra.

Si per les especials caracteristiques de I'obra no es possible I'ubicacioé de les cassetes a
linterior de I'ambit delimitat pel tancament de I'obra, ni es possible el seu trasllat dins

d’aquest ambit, ja sigui durant tota I'obra o durant alguna de les seves fases, s'indicaran al
PLA DE SEGURETAT i SALUT les arees previstes per aquest fi.



Les casetes, els contenidors, els tallers provisionals i I'aparcament de vehicles d’obra, es
situaran segons s’indica en 'apartat “Tancament de |'obra que afecten a I'ambit public”.

10.1. Serveis afectats

Els Planols i d’altra documentacié que el Projecte incorpora relatius a I'existéncia i la situacié
de serveis, cables, canonades, conduccions, arquetes, pous i en general, d’instal-lacions i
estructures d'obra soterrades o aéries tenen un caracter informatiu i no garanteixen
I'exhaustivitat ni I'exactitud i per tant no seran objecte de reclamacié per mancances i/o
omissions. El contractista ve obligat a la seva propia investigacié per a la qual cosa
sol-licitara dels titulars d’obres i serveis, planols de situacio i localitzara i descobrira les
condicions i obres soterrades, per mitja del detector de conduccions o per cales. Les
adopcions de les mesures de seguretat o la disminucid dels rendiments es consideraran
inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte d’abonament independent.

10.2. Servituds

El la documentacié del Projecte i en la facilitada pel Promotor, s’incorporen els aspectes
relatius a I'existencia de possibles servituds en materia d’aigles, de pas, de mitgera de llums
i vistes, de desguas dels edificis o de les distancies i les obres intermedies per a certes
construccions i plantacions, tenen un caracter informatiu i no asseguren I'exhaustivitat ni
I'exactitud i per tant no seran objecte de reclamacié per mancances i/o omissions. El
contractista ve obligat a la seva propia investigacié per a la qual cosa sol-licitara dels titulars
d’obres i serveis, planols de situacié i localitzara i descobrira les condicions i obres
soterrades, per mitja del detector de conduccions o per cales. Les adopcions de les mesures
de seguretat o la disminucid dels rendiments es consideraran inclosos en els preus i, per
tant, no seran objecte d’abonament independent.

10.3. Caracteristiques meteorologiques
Clima mediterrani amb una temperatura mitjana de 15° C. i una pluviositat anual de 850 I/m2,

concentrades basicament durant les estacions de tardor i primavera. Possibilitats de gelades a I'hivern i
ambient calorés durant el periode estival.



11.

UNITATS CONSTRUCTIVES

ENDERROCS
ENDERROC D’ELEMENTS SOTERRATS A POCA DISTANCIA
ENDERROC DE PAVIMENTS | REVESTIMENTS, ARRENCADA D’ELEMENTS |
DESMUNTATGE D’INSTAL-LACIONS.

MOVIMENTS DE TERRES
EXCAVACIO DE RASES i POUS
REBAIX DE TERRENYS SENSE | AMB TALUSSOS, | PRETALL EN TALUSSOS |
REPOSICIO EN DESMUNT.
CARREGA i TRANSPORT DE TERRES | RUNES
REBLERTS | TERRAPLENS

FONAMENTS
FONAMENTS SUPERFICIALS (RASES, POUS, LLOSES, BIGUES DE LLIGAT,...)
ESTREBADES | APUNTALAMENTS
CAPES DE NETEJA | NIVELLAMENT

ESTRUCTURES )
ESTRUCTURES DE FORMIGO “IN SITU”( ENCOFRATS/ ARMADURES/
FORMIGONAMENT/ ANCORATGES | TENSAT.

IMPERMEABILITZACIONS, A'I'L,LAMENTS | JUNTES )
IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO | ELEMENTS SOTERRATS.

PAVIMENTS
PAVIMENTS AMORFS (FORMIGO, SUB-BASES, TERRA, SAULO, BITUMINOSOS | REGS)
ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES AMB PULIT (PEDRA, CERAMICA, MORTER
CIMENT, ESCOPIDORS, ETC)

PROTECCIONS | SENYALITZACIO .
COL-LOCACIO DE BARANES | SENYALS AMB SUPORTS METALICS EN VIALS

INSTAL-LACIONS D’EVACUACIO
ELEMENTS COL-LOCATS SUPERFICIALMENT (CAIXES SIFONIQUES, DESGUASSOS,
BUNERES, ETC).
ELEMENTS SOTERRATS (CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES)

CANONADES PER A GASOS FLUIDS
TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT
TUBS MUNTATS SOTERRATS

INSTAL-LACIONS DE XARXA D'AIGUA
TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT

VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO ,
VALVULES BOMBES | GRUPS DE PRESSIO.

INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES

INSTAL-LACIONS D’ENLLUMENAT
INSTAL-LACIONS D’ENLLUMENAT

INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS
APARELLS
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12.1

13.

JARDINERIA )
MOVIMENTS DE TERRES | PLANTACIO
TRACTAMENT FITOSANITARI

EQUIPAMENTS X
MOBILIARI URBA

DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contractista amb antelacié suficient a linici de les activitats constructives n’haura de
perfilar I'analisi de cada una d’acord amb els ,Principios de la Accion Preventiva® (Art 15 L.
31/1995 de 8 de novembre) i els ,Principios Aplicables durante la Ejecucion de las Obras”
(Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre).

Ordre d’execuci6 dels treballs

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per I'autor del projecte,
a partir dels suposats teorics en fase de projecte, el Contractista haura d’ajustar, durant
I'execucid de l'obra, l'organitzacié i planificacid dels treballs a les seves especials
caracteristiques de gestié empresarial, de forma que resti garantida I'execucié de les obres
amb criteris de qualitat i de seguretat per a cadascuna de les activitats constructives a
realitzar, en funcio del lloc, la successio, la persona o els mitjans a emprar.

Determinaci6 del temps efectiu de duracié. Pla d’execucio

Per a la programacié del temps material, necessari per al desenvolupament dels distints talls
de 'obra, s’han tingut en compte els seguents aspectes:

LLISTA D’ACTIVITATS : Relacio d’unitats d’obra.

RELACIONS DE DEPENDENCIA : Relacio temporal de realitzacio
material d’unes unitats respecte
a altres.

DURADA DE LES ACTIVITATS : Mitjancant la fixacio de terminis

temporals per a I'execucié de
cadascuna de les unitats d’obra.

De les dades aixi obtingudes, s'ha establert, en fase de projecte, un programa general
orientatiu, en el qual s’ha tingut en compte, en principi, tan sols les grans unitats (activitats
significatives), i un cop encaixat el termini de durada, s’ha realitzat la programacio previsible,
reflectida en un cronograma de desenvolupament.

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haura de reflectir, les variacions introduides
respecte, al procés constructiu inicialment previst en el Projecte Executiu/Constructiu i en el
present Estudi de Seguretat i Salut.

SISTEMES |/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O
INCORPORATS AL MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a
I'obra, objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s’integrara en el procés constructiu,
sempre d’acord amb els "Principios de la Accién Preventiva“ (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de
novembre), els "Principios Aplicables durante la Ejecucién de las Obras® (Art. 10 RD.
1627/1997 de 24 d'octubre) "Reglas generales de seguridad para maquinas” (Art.18 RD.



1495/1986 de 26 de maig de 1986), i Normes Basiques de I'Edificacio, entre altres
reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnologiques de I'Edificacio, Instruccions
Técnigues Complementaries i Normes UNE o Normes Europees, d’aplicacié obligatoria i/o
aconsellada.

14 MEDIAMBIENT LABORAL

14.1  Agents atmosféerics

Caldra indicar quins son els possibles agents atmosferics que poden afectar a I'obra i quines
condicions s’hauran de tenir en compte per prevenir els riscos que se’n derivin.

14.2 Il-luminacié

Encara que la generalitat dels treballs de construccio es realitzen amb llum natural, hauran de
tenir-se presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions respecte a la
utilitzacio d’il-luminacio artificial, necessaria en talls, tallers, treballs nocturns o sota rasant.

Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els
reflejos i enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d'intensitat.

En els locals amb risc d'explosid pel genere de les seves activitats, substancies
emmagatzemades o ambients perillosos, la il-luminacié electrica sera antideflagrant.

En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per als
treballadors, es disposara d’un enllumenat d’emergéncia d’evacuacio i de seguretat.

Les intensitats minimes d’il-luminacio artificial, segons els distints treballs relacionats amb la
construccio, seran els seglents:

25-50 lux :  En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcio de I'Us ocasional

-habitual.

100 lux : Operacions en les quals la distincio de detalls no sigui essencial, tals com la
manipulacié de mercaderies a granel, I'apilament de materials o

I'amassat i lligat de conglomerats hidraulics. Baixes exigencies visuals.

100 lux : Quan sigui necessaria una petita distinci¢ de detalls, com en sales de
maquines i calderes, ascensors, magatzems i diposits, vestuaris i banys
petits del personal. Baixes exigencies visuals.

200 lux : Si és essencial una distincié moderada de detalls com en els muntatges

mitjans, en treballs senzills en bancs de taller, treballs en maquines,
fratassat de paviments i tancament mecanic. Moderades exigencies
visuals.

300 lux : Sempre que sigui essencial la distincié mitjana de detalls, com treballs

mitjans en bancs de taller o en maquines i treballs d'oficina en general

500 lux:  Operacions en les que sigui necessaria una distincio mitja de detalls, tals

com treballs d'ordre mitja en bancs de taller o en maquines i treballs
d’oficina en general. Altes exigencies visuals.

1000 lux :  En treballs on sigui indispensable una fina distincio de detalls sota
condicions de constant contrast, durant llargs periodes de temps, tals com
muntatges delicats, treballs fins en banc de taller o maquina, maquines
d’oficina i dibuix artistic lineal. Exigencies visuals molt altes.

Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar peridodicament les condicions,
I'organitzacié dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre
les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencié a
I'origen,



14.3 Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es
reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la indUstria de la
construccié:

Compressor 82-94 dB
Equip de clavar pilots (a 15 m de

distancia). 82 dB
Formigonera petita < 500 Its. 72 dB
Formigonera mitjana > 500 Its. 60 dB
Martell pneumatic (en recinte angost) 103 dB
Martell pneumatic (a I'aire lliure) 94 dB
Esmeriladora de peu 60-75 dB
Camions i dumpers 80 dB
Excavadora 95 dB
Grua autoportant 90 dB
Martell perforador 110 dB
Mototrailla 105 dB
Tractor d’orugue 100 dB
Pala carregadora d’orugues 95-100 dB
Pala carregadora de pneumatics 84-90 dB
Pistoles fixaclaus d'impacte 150 dB
Esmeriladora radial portatil 105 dB
Troncadora de taula per a fusta 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i Salut
pel contractista, per a la prevencioé dels riscos produits pel soroll seran, en ordre d’eficacia:

1er.- Supressio del risc en origen.
2on.- Aillament de la part sonora.
3er.- Equip de Proteccio Individual (EPI) mitjangant taps o orelleres.

Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,
I'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les
decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjiancant mesures de prevencié a I'origen,
organitzatives, de prevencié col-lectiva, de protecci6 individual, formatives i informatives.

14.4 Pols
La permanéncia d’'operaris en ambients polserigens, por donar lloc a les seglients afeccions:

- Rinitis

- Asma Bronquial

- Bronquitis destructiva

- Bronquitis cronica

- Efisemes pulmonars

- Neumoconiosis

- Asbestosis (asbest_fibrociment_amiant)

. Cancer de pulmo (asbest _fibrociment amiant)
- Mesotelioma (asbest fibrociment_amiant)

La patologia sera d'un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracié i
el temps d’exposicio.



En la construccid és freqlent I'existencia de pols amb contingut de silice lliure (Si O2) que és
el component que ho fa especialment nociu, com a causant de la neumoconiosis. El
problema de preséncia massiva de fibres d’amiant en suspensid, necessitara d’'un Pla
especific de desamiantat que excedeix a les competéncies del present Estudi de Seguretat i
Salut, i que haura de ser realitzat per empreses especialitzades.

La concentracié de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin
exposats durant 8 hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funcié del contingut de silice en
suspensioé, el que ve donat per la férmula:

10
C= mg/m3
% Si02 + 2

Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada “fraccio
respirable”, que correspon a la pols realment inhalada, ja que, de 'existent en 'ambient, les
particules més grosses son retingudes per la pituitaria i les més fines son expeses amb l'aire
respirat, sense haver-se fixat en els pulmons.

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, sén fonamentalment els seguents:

- Escombrat i neteja de locals

- Manutenci¢ de runes

- Demolicions

- Treballs de perforacié

- Manipulacié de ciment

- Raig de sorra

- Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica
. Pols i serralladures per troncat mecanic de fusta

- Pols i fums amb particules metal-liques en suspensio, en treballs de soldadura
- Plantes de matxuqueix i classificacio

- Moviment de terres

- Circulacié de vehicles

- Polit de paraments

- Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Proteccié Individual necessaris, com mascares i ulleres contra la
pols, convé adoptar les seglients mesures preventives:

ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA

Neteja de locals Us d'aspiradora i regat previ

Manutencié de runes Regat previ

Demolicions Regat previ

Treballs de perforacié Captacio localitzada en carros perforadors o
injecci6 d’'aigua

Manipulacié de ciment Filtres en sitges o instal-lacions confinades

Raig de sorra o granalla Equips semiautomatics de respiracié

Tall o polit de materials ceramics o | Addicié d’aigua micronitzada sobre zona de

Iitics tall

Treballs de fusta, desbarbat i | Aspiraci6 localitzada

soldadura electrica

Circulacié de vehicles Regat de pistes

Plantes de matxuqueix i plantes | Aspiracié localitzada

asfaltiques

Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,
I'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre



les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencié a
I'origen, organitzatives, de prevencid col-lectiva, de proteccid individual, formatives i
informatives.

14.5 Ordre i neteja

15.

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front a les actuacions
basiques d’ordre i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte, especialment pel que fa a:

1er_Retirada dels objectes i coses innecessaries

2on_Emplagament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.
3er_Normalitzaci6 interna d’obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de materials
a granel. Pla de manutencio intern d’obra.

4art_Ubicacio dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva utilitzacio.
Pla d’evacuaci6 de residus.

5e Neteja de claus i restes de material d’encofrat

6e_Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de materia.
[I-luminacio suficient.

7&_Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport
provisionals

8¢ Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

9¢ Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

10¢_Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

11¢_Informaci6 i formacio exigible als gremis o als diferents participants en els treballs directes i
indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al manteniment de I'ordre i
neteja inherents a I'operacio realitzada

En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on es poden
donar aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha de
tendir a evitar tota manipulacid que no sigui estrictament necessaria, en virtut del conegut
axiomade seguretat que diu que “el treball més segur és aquell que no es realitza”.

Per a manipular materials és preceptiu prendre les seglients precaucions elementals:

Comengar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i més
accessible.

Lliurar el material, no tirar-lo.

Col‘locar el material ordenat i en cas d’apilat estratificat, que aquest es realitzi en piles
estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o0 desgastar-se.

Utilitzar guants de treball i calgat de seguretat amb puntera metal-lica i embuatada en
empenya i turmells.

En el manejament de carregues llargues entre dues o0 més persones, la carrega pot mantenir-
se

en la ma, amb el brac estirat al llarg del cos, o bé sobre 'espatlla.

S'utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de
material.

En les operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la part posterior del
camiod i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

Si durant la descarrega s’utilitzen ferramentes, com bragos de palanca, ungles, potes de
cabra o similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui la
carrega damunt i que no rellisqui.

En el relatiu a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboracié del Pla de Seguretat i
Salut haura de tenir en comte les seglents premisses:



Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjangant:
- Automatitzacié i mecanitzacié dels processos.
- Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:
- Utilitzacié d’ajudes mecaniques.
- Reducci6 o redisseny de la carrega.
- Actuacio sobre I'organitzacié del treball.
- Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacio i informacio en temes que incloguin:
- Us correcte de les ajudes mecaniques.
- Us correcte dels equips de protecci6 individual.
- Tecniques segures per a la manipulacié de carregues.
- Informacio sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencié de materials

ler  Eltemps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional a I'exposici¢ al
risc d’accident derivat de dita activitat.

2on_ Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball de |
‘operari, estiguin a la mateixa algada en qué s’ha de treballar amb ells.

3er_ Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre catifols o
contenidors que permetin el seu trasllat a dojo.

4art Escurgar tant com sigui possible les distancies a recorrer pel material manipulat, evitant
estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material manipulat evitant
estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material i 'emplagament definitiu de la
seva posada en obra.

5¢ Traginar sempre els materials a dojo, mitjangant catufols, contenidors o palets, en lloc de
portar-los d’'un en un.
6e No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els materials, si aixdo comporta

ocupar els oficials o caps d’equip en operacions de manutencio, coincidint en franges de
temps perfectament aprofitables per I'avanc de la produccio.
7e Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a manipular.

Moviment de carregues sense mitjans mecanics

Per a I'nissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut la formacié basica
necessaria, comprometent-se a seguir els seglients passos:

ler.-  Apropar-se el més possible a la carrega.
2on.-  Assentar els peus fermament.

3er.-  Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.-  Mantenir I'esquena dreta.

5e.- Subjectar I'objecte fermament.

6e.- L’esforg d’aixecar I'han de realitzar els musculs de les cames.

7e.- Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.

8e.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s'actuara segons els seglents

criteris preventius:
a) Durala carrega inclinada per un dels seus extrems, fins I'altura de I'espatlla.
b) Avancara desplacant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat de
la carrega.
c) Escollocara la carrega en equilibri sobre I'espatlia.
d) Durant el transport, mantindra la carrega en posici6 inclinada, amb I'extrem davanter
aixecat.

9¢.- Es obligatoria la inspeccio visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes
afilades.



10e.- Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per homes, pot
superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un material per a col-locar-lo
sobre un mitja mecanic de manutencié. En el cas de tractar-se de dones, es redueixen
aquests valors a 15 i 25 Kg respectivament.

11é- Es obligatori la utilitzacié d’un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte entre uns
quants, per a suportar I'esforc al mateix temps.

16.  MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

y

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracio de MAUP, tot Mitja
Auxiliar dotat de Proteccid, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacié sequencial,
Seguretat positiva 0 Sistema de Proteccié Collectiva, que originariament ve integrat, de
fabrica, en 'equip, maquina o sistema, de forma solidaria i indissociable, de tal manera que
s’interposi, 0 apantalli els riscos d’abast o simultaneitat de I'energia fora de control, i els
treballadors, personal alie a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a
la seva area d'influencia, anullant o reduint les consequéencies d’accident. La seva
operativitat resta garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les
condicions d'utilitzacié i manteniment per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva
adequada eleccio, seguiment i control d’Us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a I'execucié del present projecte sén els indicats a
continuacio:

Codi UA  Descripcid
HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de
seguretat integrat
HX11X010 U Bastida amb cavallets i sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris
HX11X011 U  Equip de tall oxiacetilenic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb porta-

ampolles, valvules reductores de pressié, manometres, manigues, broquets, brides
normalitzades i valvules antiretroces

HX11X012 U  Serra circular reglamentaria amb certificat ce, equipada amb sistema integrat de seguretat
amb protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada d'emergéncia amb fre-motor,
ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal

HX11X013 U  Maquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i protecci¢ integrat

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat

HX11X016 U  Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats

HX11X018 U  Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar

HX11X024 U  Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca

HX11X025 U  Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat

HX11X027 U

HX11X032 U

HX11X033 U  Sarcofag per hissat vertical de carregues llargues amb grua

HX11X034 U

HX11X037 U Sitja-barrejadora per la confeccié de morter

HX11X039 U  Carreté manual porta palets

HX11X043 U  Cubilot de formigonat amb trapa manual de descarrega

HX11X048 U  Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de l'obra amb sistema de
proteccio integrat

HX11X049 U Quadre electric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux

HX11X054 U Instal.lacid de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terra en rails de
grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal

HX11X058 U  Senyal acustica de marxa enrera

HX11X059 M2 Lona de polietile amb malla de reforc per recobriment de carrega de caixa de camio

HX11X063 U Encenedor de guspira amb manec

HX11X064 U  Cinturd portaeines

HX11X066 U Biga rigida de repartiment de carregues suspeses

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament

HX11X068 U  Suport per a bufador en repods d'equip de tall oxiacetilénic

HX11X070 U  Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima de 1200

kg




HX11X074 U

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensid
HX11X076 U  Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos

HX11X077 U  Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms)

HX11X078 U  Luxometre portatil

HX11X080 U  Termometre/ barometre

HX11X089 U  Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos

17.  SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de
Proteccio Col-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de
forma provisional i adaptada a I'abséencia de protecci6 integrada de major eficacia (MAUP),
destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidéncia temporal de qualsevol tipus
d’energia fora de control, present en 'ambient laboral, amb els treballadors, personal ali¢ a
I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area d'influencia,
anul-lant o reduint les consequencies d’'accident. La seva operativitat garanteix la integritat
de les persones o objectes protegits, sense necessitat d’una participacio per a assegurar la
seva eficacia. Aquest Ultim aspecte és el que estableix la seva diferéncia amb un Equip de
Protecci6 Individual (EPI).

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucio del present projecte son els indicats en
I'annex d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

18.  CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de
Protecci¢ Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla
portatil, individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les consequencies derivades
del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control, d’intensitat
inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacid6 haura de quedar restringida a l'absencia de garanties preventives
adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccid individual estaran degudament certificats, segons normes
harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

Al magatzem d’obra hi haura permanentment una reserva d’aquests equips de proteccio,
de manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se'n
produeixi, raonablement, la seva carencia.

En aquesta previsio cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida util dels equips i la
data de caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucid material del present projecte son els

indicats en I'annex d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-
MESURES.

19. RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres
de construccid esta contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta llei, la presencia
dels recursos preventius a les obres de construccid sera preceptiva en els seglients casos:

a) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del
procés o l'activitat, per la concurrencia d’operacions diverses que es desenvolupen
successivament o simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacio dels
métodes de treball. La preséncia de recursos preventius de cada contractista sera



necessari quan, durant I'obra, es desenvolupin treballs amb riscos especials, com es
defineixen en el real decret 1627/97.

b) Quan es realitzin activitats 0 processos que reglamentariament es considerin perillosos
0 amb riscos especials.

c) Quan la necessitat d’aquesta preséncia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i
Sequretat Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de
treball detectades.

Quan a les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma
successiva o simultania, puguin constituir un risc especial per interferencia d’'activitats, la
presencia dels "Recursos preventius" és, en aquests casos, necessaria.

Els recursos preventius son necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials,
definits a I'annex Il del RD 1627/97:

* Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda d’altura, per

les particulars caracteristiques de I'activitat desenvolupada, els procediments aplicats, o
I'entorn del lloc de treball.

* Treballs en els quals I'exposicio a agents quimics o biologics suposi un risc d’especial
gravetat, o pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment
exigible.

* Treballs amb exposicio a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga a la
delimitacié de zones controlades o vigilades.

* Treballs a la proximitat de linies eléctriques d’alta tensio.

* Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersio.

*Obres d’excavacié de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra
subterranis.

* Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

* Treballs que impliquin I'is d’explosius.

* Treballs que requereixin muntar 0 desmuntar elements prefabricats pesats.

A continuacio es detallen, de forma orientativa, les activitats de I'obra del present estudi de
seguretat i salut, en base a I'avaluacié de riscos d’aquest, que requereixen la presencia de
recurs preventiu:

ENDERROCS
ENDERROC D’ELEMENTS SOTERRATS A POCA DISTANCIA
ENDERROC DE PAVIMENTS | REVESTIMENTS, ARRENCADA D’ELEMENTS |
DESMUNTATGE D’INSTAL-LACIONS.

MOVIMENTS DE TERRES
EXCAVACIO DE RASES i POUS )
REBAIX DE TERRENYS SENSE | AMB TALUSSOS, | PRETALL EN TALUSSOS | REPOSICIO EN
DESMUNT.

CARREGA i TRANSPORT DE TERRES | RUNES
REBLERTS | TERRAPLENS

FONAMENTS
FONAMENTS SUPERFICIALS (RASES, POUS, LLOSES, BIGUES DE LLIGAT,
MURS GUIA..)
ESTREBADES | APUNTALAMENTS
CAPES DE NETEJA | NIVELLAMENT

ESTRUCTURES ,
ESTRUCTURES DE FORMIGO “IN SITU"( ENCOFRATS/ ARMADURES/
FORMIGONAMENT/ ANCORATGES | TENSAT.



20.

IMPERMEABILITZACIONS, A'I'L,LAMENTS | JUNTES )
IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO | ELEMENTS SOTERRATS.

PAVIMENTS , ,

PAVIMENTS AMORFS (FORMIGO, SUB-BASES, TERRA, SAULO, BITUMINOSOS
| REGS)

ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES AMB PULIT (PEDRA, CERAMICA,
MORTER

CIMENT, ESCOPIDORS, ETC)

PROTECCIONS | SENYALITZACIO .
COL-LOCACIO DE BARANES | SENYALS AMB SUPORTS METALICS EN VIALS

INSTAL-LACIONS D’EVACUACIO
ELEMENTS COL-LOCATS SUPERFICIALMENT (CAIXES SIFONIQUES,
DESGUASSOS,
BUNERES, ETC).
ELEMENTS SOTERRATS (CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES)

CANONADES PER A GASOS FLUIDS
TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT
TUBS MUNTATS SOTERRATS

INSTAL-LACIONS DE XARXA D'AIGUA
TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT

VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO )
VALVULES BOMBES | GRUPS DE PRESSIO.

INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES

INSTAL-LACIONS D’ENLLUMENAT
INSTAL-LACIONS D’ENLLUMENAT

INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS
APARELLS

JARDINERIA )
MOVIMENTS DE TERRES | PLANTACIO
TRACTAMENT FITOSANITARI

EQUIPAMENTS X
MOBILIARI URBA

SENYALITZACIO | ABALISSAMENT

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, la Senyalitzacid i Abalissament s’han
assimilat, per criteris de sintesi, als Sistemes de Protecci¢ Collectiva (SPC), sense ser-ho
propiament; cal doncs indicar en el present apartat, aquells aspectes que singularitzen la
Senyalitzacio i I'’Abalisament, com un Sistema de Proteccid, potenciador de I'eficacia dels
tradicionals (MAUP, SPC y EPI).

L'objecte de la Senyalitzacio i Abalisament és el de cridar rapidament 'atencié sobre la
circumstancia a ressaltar, facilitant la seva immediata identificacié per part del destinatari. La
seva finalitat és la d'indicar les relacions causa / efecte entre el medi ambient i la persona.
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21.1.

CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

En aquest ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT es defineix les desviacions i passos provisionals
per a vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacio, la senyalitzacié, les mesures de
proteccid i deteccid, els paviments provisionals, les modificacions que comporti la
implantacio de I'obra i la seva execucio, diferenciant, si és cas, les diferents fases d’execucio.
A aquests efectes, es tindra en compte el que determina la Normativa per a la informacié i
senyalitzacié d’obres al municipi i la Instruccid Municipal sobre la installacié d’elements
urbans a I'espai public de la ciutat que correspongui.

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execucio de les obres, es diferenciara amb
claredat i per cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball i els ambits
destinats a la circulacié de vehicles i vianants, d’accés a edificis i guals, etc.., i es definiran
les mesures de senyalitzacio i proteccid que corresponguin a cadascuna de les fases.

Es comunicara I'inici, I'extensio, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la circulacid
de vehicles provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als Bombers o a I’Autoritat que
correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permes, es col-locara el
cartell de ,SENYALITZACIO EXCEPCIONAL® (1050 X 600 mm), amb 10 dies d’antelacié¢ a
I'inici dels treballs, tot comunicant-ho a la Guardia Municipal o I'Autoritat que correspongui.

En la desviacié o estrenyiment de passos per a vianants es collocara la senyalitzacié
corresponent.

Ambit d'ocupacié de la via publica
e Ocupacié del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’ocupacio el realment ocupat, incloent tanques, elements de proteccio,
baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especifica la delimitacid de I'ambit
d’ocupacié de I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de
I'obra. L'ambit o els ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per fases i
interrelacionats amb el procés constructiu.

'amplada maxima a ocupar sera proporcional a 'amplada de la vorera. L’espai lliure per a
pas de vianants no sera inferior a un terg (1/3) de I'amplada de la vorera existent.

En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la linia
de facana, ni més de dos tercos (2/3) de 'amplada de la vorera, si no queda al menys una
franja d’amplada minima d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de vianants.

Quan, per I'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d’'un metre i
quaranta centimetres (1,40 m) es permetra, durant I'execucio dels treballs a planta baixa, la
col-locacié de tanques amb un sortint maxim de seixanta centimetres (60 cm) deixant un pas
minim per a vianants d’'un metre (1 m). Per a I'enderrocament de les plantes superiors a la
planta baixa, es col-locara una tanca a la linia de facana i es fara una proteccioé volada per la
retencid d’'objectes despresos de les cotes superiors. Si la vorera és inferior a un metre
seixanta centimetres (1,60 cm) durant els treballs a la planta baixa, el pas per a vianants d’un
metre (1 m) d’amplada podra ocupar part de la calgada en la mesura que calgui. En aquest
cas, s’haura de delimitar i protegir amb tanques I'ambit del pas de vianants.



Situacié de casetes i contenidors.

S’indica en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aguest fi.

Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d’obra, se situaran en
una zona propera a l'obra que permeti aplicar els seguents criteris:

- Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) per a pas de vianants per la vorera.

- A la vorera, deixant un pas minim d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m)
per a pas de vianants per la zona d’aparcament de la calgada sense envair cap

carril de circulacio.

- Si no hi ha prou espai a la vorera, es col-locaran a la zona d’aparcament de la
calgada procurant no envair cap carril de circulacio i deixant sempre com a
minim un metre (1m) per a pas de vianants a la vorera.

Es protegira el pas de vianants i es col-locara la senyalitzacié corresponent.

Situacié de grues-torre i muntacarregues

Només podran estar emplacats a I'ambit de I'obra.

Canvis de la Zona Ocupada

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti 'ambit de domini public es considerara una
modificacio de 'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL i s’haura de documentar i

tramitar d’acord amb el R.D. 1627/97.

21.2. Tancaments de l'obra que afecten 'ambit public

Tanques
Situacio

Tipus de tanques

Complements

Manteniment

Accés a l'obra

Portes

Delimitaran el perimetre de I'ambit de I'obra.

Es formaran amb xapa metal-lica opaca o a base de
plafons prefabricats o d’obra de fabrica arrebossada i
pintada.

Les empreses promotores podran presentar a
I'Ajuntament per a la seva homologacio, si s’escau, el
seu propi model de tanca per tal d’emprar-lo en totes
les obres que facin.

Totes les tanques tindran balisament lluminds i
elements reflectants en tot el seu perimetre.

Es vetllara pel correcte estat de la tanca, eliminant
grafittis, publicitat il-legal i qualsevol altre element que
deteriori el seu estat original.

Les tanques estaran dotades de portes d’acceés
independent per a vehicles i per al personal de I'obra,
sempre que sigui possible.

No s’admet com a solucid6 permanent d'accés la
retirada parcial del tancament.



21.3. Operacions que afecten l'ambit public

Entrades i sortides de vehicles i maquinaria.

Aparcament

Camions en espera

Carrega i descarrega

Fora de I'ambit del tancament de I'obra no podran estacionar-
se vehicles ni maquinaria de I'obra, excepte a la reserva de
carrega i descarrega de Il'obra quan existeixi zona
d’aparcament a la calcada.

Si no hi ha espai suficient dins de I'ambit del tancament de
I'obra per acollir els camions en espera, caldra preveure i
habilitar un espai adequat a aquest fi fora de I'obra.

Les operacions de carrega i descarrega s’executaran dintre I'ambit del tancament de I'obra.
Quan aixo no sigui possible, s’estacionara el vehicle en el punt més proper a la tanca de
I'obra, es desviaran els vianants fora de I'ambit d’actuacio, s’ampliara el perimetre tancat de
I'obra i es prendran les seguents mesures:

S’habilitara un pas per als vianants. Es deixara un pas minim d’un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) d’ample per a la vorera o per a la zona d’aparcament de la
calgada, sense envair cap carril de circulacié. Si no és suficient i/o si cal envair el carril
de circulacié que correspongui i contactar previament amb la Guardia Urbana.

Es protegira el pas de vianants amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm, delimitant
el cami pels dos costats i es col-locara la senyalitzacié que correspongui.

La separacio entre les tanques metal-liques i I'ambit d’operacions o el vehicle, formara
una franja de proteccid I'amplada de la qual dependra del tipus de productes a
carregar o descarregar i que establira el Cap d’Obra previa consulta al Coordinador de
Seguretat de I'obra.

Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques
metal-liques es netejara el paviment.

Es controlara la descarrega dels camions formigonera a fi d’evitar abocaments sobre

la calcada.

Descarrega, apilament i evacuacié de terres i runa

Descarrega

Apilament.

La descarrega de runa des dels diferents nivells de I'obra,
aprofitant la forga de la gravetat, sera per canonades (cotes
superiors) o mecanicament (cotes sota rasant), fins els
contenidors o tremuges, que hauran de ser cobertes amb lones
o plastics opacs a fi d'evitar pols. Les canonades o cintes
d’'elevacioé i transport de material es collocaran sempre per
I'interior del recinte de I'obra.

No es poden acumular terres, runa i deixalles en I'ambit de
domini public, excepte si és per a un termini curt i si s’ha
obtingut un permis especial de I'Ajuntament, i sempre s’ha de
dipositar en tremuges o en contenidors homologats.

Si no es disposa d’aquesta autoritzacioé ni d’espais adequats,
les terres es carregaran directament sobre camions per a la
seva evacuacio immediata.

A manca d’espai per a collocar els contenidors en I'ambit del
tancament de I'obra, es col-locaran sobre la vorera en el punt



més proper a la tanca, deixant un pas per als vianants d'un
metre i quaranta centimetres (1,40 m) d’amplada com a minim.

S’evitara que hi hagi productes que sobresurtin del contenidor.

Es netejara diariament la zona afectada i després de retirat el
contenidor.

Els contenidors, quan no s’utilitzin, hauran de ser retirats.
Evacuacio Sila runa es carrega sobre camions, aquests hauran de portar la
caixa tapada amb una lona o un plastic opac a fi d'evitar la
produccié de pols, i el seu transport ho sera a un abocador
autoritzat. El mateix es fara en els transports dels contenidors.
e Proteccions per a evitar la caiguda d’objectes a la via publica
En aquest ESTUDI DE SEGURETAT s’especificaran, per cada fase d'obra, les mesures i
proteccions previstes per a garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda
d’objectes a la via publica, tenint en compte les distancies, en projecci6 vertical, entre els
treballs en altura, el tancament de I'obra i la vorera o zona de pas de vianants o vehicles.

Bastides Es col-locaran bastides perimetrals a tots els paraments exteriors a la
construccio a realitzar.

Les bastides seran metal-liques i modulars.

Les bastides seran tapades perimetralment i a tota I'alcada de I'obra, amb una
xarxa o lones opaques que eviti la caiguda d’'objectes i la propagacio de pols.

Xarxes Sempre que s’executin treballs que comportin perill per als vianants, pel risc
de caiguda de materials 0 elements, es col-locaran xarxes de proteccio entre

les plantes, amb sistemes homologats, de forjat, perimetrals a totes les
facanes.

21.4. Neteja i incidencia sobre 'ambient que afecten I'ambit public
¢ Neteja
Els netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per I'activitat de I'obra i especialment
després d’haver efectuat carregues i descarregues 0 operacions productores de pols o
deixalles.

Es vigilara especialment I'emissié de particules solides (pols, ciment, etc.).

Caldra prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viaria a la
sortida dels camions de I'obra.

Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.

e Sorolls. Horari de treball

Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners.

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més enlla

d’allo que estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d’aquest horari hauran de ser
especificament autoritzades per '’Ajuntament.



Excepcionalment i amb I'objecte de minimitzar les molesties que determinades operacions
poden produir sobre I'ambit public i la circulacié o per motius de seguretat, I’Ajuntament
podra obligar que alguns treballs s’executin en dies no feiners o en un horari especific.

e Pols

Es regaran les pistes de circulacié de vehicles.

En el tall de peces amb disc s’hi afegira aigua.

21.5. Circulacié de vehicles i vianants que afecten 'ambit pablic

e Senyalitzaci6 i proteccid

Si el pla d'implantacié de I'obra comporta la desviacié del transit rodat o la reduccié de vials
de circulacié, s'aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacié d’Obres 8.3-

Esta prohibida la col-locacié de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals.

¢ Dimensions minimes d'itineraris i passos per a vianants

Es respectaran les seglents dimensions minimes:

- En cas de restriccié de la vorera, I'amplada de pas per a vianants no sera inferior a un
ter¢ (1/3) de 'amplada de la vorera existent.
- L’amplada minima d'itineraris o de passos per a vianants sera d’'un metre i quaranta

centimetres (1,40 m).

e Elements de proteccid

Pas vianants

Forats i rases

Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es protegiran,
pels dos costats, amb tanques o baranes resistents, ancorades o
enganxades a terra, d'una algada minima d’'un metre (1 m) amb
travesser intermedi i entornpeus de vint centimetres (0,20 m) a la
base. L'alcada de la passarella no sobrepassara els quinze
centimetres (0,15 m).

Els elements que formin les tanques o baranes seran
preferentment continus. Si sén calats, les separacions minimes no
podran ser superiors a quinze centimetres (015 m).

Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es
col-locaran xapes metalliques fixades, de resistencia suficient,
totalment planes i sense ressalts.

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques
de protecci6 del pas es col-locaran a 45° en el sentit de la marxa.

e  Enllumenat i abalisament lluminés

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament il-luminats encara que hi hagi

enllumenat public.

S'utilitzara pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzacié vertical i
horitzontal, com per als elements d’'abalisament.



Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il-luminats al llarg de tot el tram
(intensitat minima 20 lux).

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calcada tindran abalisament
lluminds i elements reflectants a totes les potes en tot el seu perimetre exterior.

La delimitacié d'itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metal-liques de 200
x 100 cm, tindran abalisament lluminds en tot el seu perimetre.

e Abalisament i defensa

Els elements d’abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats

com tipus TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el seguent criteri d'ubicacié

d’elements d’abalisament i defensa:

i) En la delimitacié de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al tancament de
I'obra.

k) En la delimitacié de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles contigus a
passos provisionals per a vianants.

I) Per impedir la circulacié de vehicles per una part d'un carril, per tot un carril o per
diversos carrils, en estrenyiments de pas i/o disminucié del nimero de carrils.

m) En la delimitacié de vores en la desviacié de carrils en el sentit de circulaciod, per salvar
I'obstacle de les obres.

n) En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacid per a passos provisionals o per a
establir una nova ordenacié de la circulacié, diferent de la que hi havia abans de les
obres.

Es col-locaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d’alta densitat de circulacio, en vies
rapides, en corbes pronunciades, etc.., la possible desviacidé d'un vehicle de litinerari
assenyalat pugui produir accidents a vianants o a treballadors (desplagament o enderroc del
tancament de I'obra o de baranes de proteccié de pas de vianants, xoc contra objectes
rigids, bolcar el vehicle per I'existencia de desnivells, etc..,).

Quan I'espai disponible sigui minim, s’admetra la col-locacio d’elements de defensa TD — 2.

e Paviments provisionals

El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les
peces. Si és de terres, tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

Si cal ampliar la vorera per a pas de vianants per la calcada, es collocara un entarimat sobre
la part ocupada de la calgada formant un pla horitzontal amb la vorera i una barana fixa de
proteccio.

e Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida

Si la via o0 vies de I'entorn de I'obra estan adaptades d’acord amb el que disposa el Decret
135/1995 de 24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals
compliran les seguients condicions minimes:

- Alcada lliure d’obstacles de 2,10 m.

- En els canvis de direccio, 'amplada minima de pas haura de permetre inscriure un
cercle d'1,5 m de diametre.

- No podran haver-hi escales ni graons aillats.

- El pendent longitudinal sera com a maxim del 8% i el pendent transversal del 2%.

- El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de
peces. Si és de terres tindra una compactacioé del 90% PM (Proctor Modificat).

- Els guals tindran una amplada minima d’'un metre i vint centimetres (1,20 m) i un
pendent maxim del 12%.



Si hi ha itinerari alternatiu, s'indicara, en els punts de desviacié cap a l'itinerari alternatiu,
collocant un senyal tipus D amb el simbol internacional d’'accessibilitat | una fletxa de
senyalitzacio.

e Manteniment

La senyalitzacio i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu
desplacament i dificulti la seva subtraccio.

La senyalitzacio, I'abalisament, els paviments, I'enllumenat i totes les proteccions dels
itineraris, desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat
durant la seva vigéncia, evitant la perdua de condicions perceptives o de seguretat.

Els passos i itineraris es mantindran nets.

¢ Retirada de senyalitzacié i abalisament

Acabada I'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats.

El termini maxim per a I'execucié d'aquestes operacions sera d’'una setmana, un cop
acabada I'obra o la part d’obra que exigis la seva implantacio.

21.6. Proteccid i trasllat d'elements emplagats a la via publica

22.

22.1.

e Arbresijardins

Al ESTUDI DE SEGURETAT s’assenyalen tots els elements vegetals i I'arbrat existent a la via
publica que estiguin a la zona de les obres i al seu llindar. L’Entitat Municipal responsable de
Parcs i Jardins emetra un informe previ preceptiu.

Mentre durin les obres es protegira I'arbrat, els jardins i les espécies vegetals que puguin
quedar afectades, deixant al seu voltant una franja d’'un (1) metre de zona no ocupada. El
contractista vetllara, perqué els escossells i les zones ajardinades estiguin sempre lliures
d’elements estranys, deixalles, escombraries i runa. S’hauran de regar periodicament,
sempre que aixd no es pugui fer normalment des de I'exterior de la zona d’obres.

Els escossells que quedin inclosos dins I'ambit d'estrenyiment de pas per a vianants s’hauran
de tapar de manera que la superficie sigui continua i sense ressalts.

e Parades d'autobus, quioscos, busties
A causa de la implantacié del tancament de I'obra, ja sigui, perqué queden al seu interior o

per quedar en zona de pas restringit, caldra preveure el trasllat provisional de parades
d’autobus, quioscos, busties de Correus o elements similars emplagats a I'espai public.

RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

Riscos de danys a tercers

Els riscs que durant les successives fases d'execuciod de l'obra podrien afectar persones o
objectes annexos que en depenguin son els seguents:

- Caiguda al mateix nivell.

- Atropellaments.

- Collisions amb obstacles a la vorera.



22.2. Mesures de proteccio a tercers

Es consideraran les seglients mesures de proteccio per a cobrir el risc de les persones que
transiten pels voltants de l'obra:

1. Muntatge de tanca metal-lica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'algada, separant
el perimetre de l'obra, de les zones de transit exterior.

2. Si fos necessari ocupar la vorera durant I'aplec de materials a I'obra, mentre duri la
maniobra de descarrega, es canalitzara el transit de vianants per I'interior del passadis
de vianants i el de vehicles fora de les zones d’afectacio de la maniobra, amb proteccio a
base de reixes metal liques de separacio d’arees i es col-locaran llums de galib nocturns
i senyals de transic que avisin als vehicles de la situacio de perill.

3. En funci¢ del nivell d’intromissié de tercers a I'obra, es pot considerar la conveniencia de
contractar un servei de control d’accessos a l'obra, a carrec d’'un Servei de Vigilancia
patrimonial, expressament per a aquesta funcio.

23.  PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per aquesta obra
son:

- Incendi, explosio i/o deflagracié.

- Inundacio.

- Col-lapse estructural per maniobres fallides.

- Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.

- Enfonsament de carregues o aparells d’elevacio.

Per a cobrir las eventualitats pertinents, es redactara i s'incloura un "Pla d’Emergencia
Interior”, cobrin les segUents mesures minimes:

1.-  Ordre i neteja general.

2.-  Accessos i vies de circulacio interna de l'obra.
3.-  Ubicacié d'extintors i d’altres agents extintors.
4.-  Assistencia Primers Auxilis.

Arenys de Mar, Abril del 2017,
L'arquitecte

Llufs Roig Clemente



Estudi de Seguretat | Salut: Fitxes d’activitats
Risc- Avaluaci6-Mesures

Pels treballs a realitzar els riscos laborals es classifiquen en tres tipus de treballs:

1/ Treballs en rases.
2/ Treballs amb maquinaria
3/ Treballs amb maquines i eines.



1 TRABAJOS EN ZANJAS
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ZANJAS HASTA 1,30 M DE PROFUNDIDAD

EXCAVACION

CON LOSAS QUE QUEDEN SIN BASE EN TERRENO NO
COMPACTO

CON EXISTENCIA A PROXIMIDAD DE

INSTALACIONES

CON USO DE PICO Y PALA

CON USO DE MARTILLO ROMPEDOR ,

ESCOMBROS PROCEDENTES DE EXCAVACION ,
ESCOMBRQS EN ZONA PEATONAL CON FIRME DE HORMIGON
Y LIMITACION DE ANCHUR A

TRANSPORTE DE ESCOMBROS CON CARRETILLA A CONTENEDOR
TERRENOS RESBALADIZOS, SUELTOS, ETC.
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EXCAVACION

CON EXISTENCIA A PROXIMIDAD DE INSTALACIONES

CON USO DE PICO Y PALA

CON USO DEL MARTILLO ROMPEDOR-PERFORADOR
ESCOMBROS PROCEDENTES DE EXCAVACION

ESCOMBROS EN ZONA PEATONAL CON FIRME

DE HORMIGON Y LIMITACION DE ANCHURA TRANSPORTE DE
ESCOMBROS CON CARRETILLA A CONTENEDOR

ACCESO A LA ZANJA

ENTIBADO - DESENTIBADO

1.3.1. TRABAJO DE ENTIBADO

1.3.2 RODAPIES ,

1.3.3. ROTURA DE ENTIBACION

1.3.4. A MAS DE 3,5 M DE PROFUNDIDAD

1.3.5. ENTIBACION TOTALMENTE CERRADA

1.3.6. ARCILLOSOS - COMPACTOS

1.3.7. DESENTIBADO

1.3.8. ORDEN MATERIALES
HORMIGONADO

1.4.1. HORMIGONADO

1.4.2. HORMIGONADO VERTIDO



1.1. EXCAVACIONES HASTA 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD

TRABAJOS EN ZANJAS

ACTIVIDAD

EXPOSICION

PROBABILIDAD

CONSECUENCIAS

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

111

EXCAVACION

Atropellos
Danos a terceros
Caidas a d/nivel

Caidas a m/nivel

Desprendimientos

B

M

A

L

G

MG

T

TO

M

Se utilizaran de forma generalizada los equipos de
proteccion individuales: casco, botas y guantes.

Se acotara la zona de trabajo mediante cerramientos
rigidos (vallas metélicas) en poblacion o cintas de
limitacion si es en el campo.

Los cerramientos para proteccion peatonal, como
norma general se colocaran por detras de los
escombros y a una distancia no inferior a 1 m del borde
de la excavacion.

Cuando se trabaje en zonas peatonales con firme de
hormigén y limitaciones en anchura, se podran colocar
al borde de la zanja, firmemente sujetas de forma que
no se vuelquen sobre la zanja.

Cuando circulen vehiculos, los cerramientos se
colocaran dependiendo de las caracteristicas del
terreno, siendo, como minimo, de 1 m para firmes de
hormigon.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Conscuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, IN: Intolerable




1.1.1. EXCAVACIONES HASTA 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD

TRABAJOS EN ZANJAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG (T TO (M | IN
111

) Cuando por razones de la obra se ocupen los espacios
EXCAVACION Atropellos X X X destinados a la circulacion peatonal (aceras, pasos ...)
se habilitaran pasos alternativos  debidamente

Danos a terceros X X X senalizados y protegidos.
Caidas a d/nivel X X X La senalizacion, balizamientos y, en su caso, defensas
en las obras que afecten a la libre circulacion por las
Caidas a m/nivel X X X vias publicas, se atendran a las normas establecidas o

instrucciones complementarias que ordene la
administracion competente.

Se colocaran balizas luminosas de sefalizacion por la
noche.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Conscuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




1.1.1. EXCAVACIONES HASTA 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD

TRABAJOS EN ZANJAS

ACTIVIDAD

EXPOSICION

PROBABILIDAD

CONSECUENCIAS

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

111

EXCAVACION

Caidas a d/nivel

Danos a terceros

Aplastamientos

B

M

A

L

G

MG

T TO (M ]I

Las pasarelas de paso sobre la zanja tendran una
anchura igual o mayor de 60 cm protegidas
lateralmente y su largo sobrepasara los bordes de la
zanja lo suficiente, o se anclaran de forma que no se
puedan deslizar.

Las pasarelas no se usaran para el paso de carretillas
cargadas si no han sido preparadas para ello.

Se estudiaran los cerramientos de fabrica (ladrillos,
bloque, etc.) que puedan quedar afectados por la obra,
tomando las medidas oportunas para evitar su
desplome.

Se entibaran o apuntalaran las cimentaciones que, por
proximidad o directamente, puedan quedar afectadas
por la obra y sean susceptibles de variacion o
deformacion.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Conscuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, IN: Intolerable




1.1.1. EXCAVACIONES HASTA 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD

TRABAJOS EN ZANJAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG |T TO |M |l IN
1.1.2.
8BEDELNOSS/IA\I\? B,%JEE Aplastamiento X X X Se apuntalaran las losas tanto en horizontal como en
EN TERRENO NO vertical.
COMPACTO,
JUNTAS | DE
DILATACION Y SEAN
SUSCEPTIBLES DE
DESPRENDERSE
1.1.3.
CON EXISTENCIA A Dafios,
PROXIMIDAD DE . . . . . : .
INSTALACIONES DE materiales. X X X Se informara al operario u operarios de la existencia o
SERVICIO (GAS proximidad de instalaciones de servicio (gas, aguas,
AGUAS, | Intoxicacion X X X conductores eléctricos, etc. ..) extremando las
CONDUCTORES precauciones y vigilancia.
ELECTRICOS, Golpes X X X
COMUNICACIONES,
ETC) Electrocucion X X X

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Conscuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, IN: Intolerable
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TRABAJOS EN ZANJAS

1.1.1. EXCAVACIONES HASTA 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG (T TO (M |I IN
1.1.9.
TERRENOS . : :
RESBALADIZOS, Golpes X X X S;anjgara uso de escaleras para bajar y subir de la
SUELTOS, ETC. Esguinces X X X
Caidas a d/nivel X X X

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Conscuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, IN: Intolerable



TRABAJOS EN ZANJAS

1.1.2 EXCAVACIONES MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD

ACTIVIDAD

EXPOSICION

PROBABILIDAD

CONSECUENCIAS

NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.2.1
EXCAVACION

Danos a tercero

Atropellos

Caidas a d/nivel

B

M

A

L

G

MG

T TO |M I

s | X

Caidas a m/nivel [ X

Se utilizaran de forma generalizada los equipos de
proteccion individuales: casco, botas y guantes.

Se acotara la zona de trabajo mediante cerramientos
rigidos (vallas metalicas) en poblacion o cintas de
limitacion si es en el campo.

Los cerramientos como norma general, se colocaran
por detras de los escombros y a una distancia no
menor de 1 m del borde del talud natural del terreno,
ampliandose ésta hasta un minimo de 2 m cuando
sea previsible la circulacion de vehiculos.

Cuando se trabaje en zonas peatonales con firme de
hormigén y limitaciones en anchura, se podran
colocar al borde de la zanja, firmemente sujetas de
forma que no se vuelquen sobre la zanja.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Conscuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS EN ZANJAS

1.1.2 EXCAVACIONES MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG |T TO |M |l IN
Cuando por razones de la obra se ocupen los
1.2.1 espacios destinados a la circulacion peatonal
. (aceras, pasos, ...) se habilitaran pasos alternativos
EXCAVACION Danos a terceros | X X X debidamente sefalizados y protegidos.
Atropellos X X X

La sefalizacion, balizamiento y, en su caso,
defensas en las obras que afecten a la libre
circulacion por las vias publicas, se atendran a las
normas establecidas o} instrucciones
complementarias que ordene la administracion
competente.

Se colocaran balizas luminosas de sefalizacion por
la noche.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Conscuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS EN ZANJAS

1.1.2 EXCAVACION DE ZANJAS MAYOR DE 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG |T TO |M |l IN

Las pasarelas de paso sobre la zanja tendran una

1.21 anchura igual o mayor de 60 cm protegidas

. Caidas a d/nivel | X X X lateralmente y su largo sobrepasara los bordes de la

EXCAVACION zanja lo suficiente o se anclaran de forma que no se

puedan deslizar.
Daros aterceros | X X X
Las pasarelas no se usaran para el paso de cargas
Aplastamientos | X X X si no han sido preparadas para ello.

Sera de un estudio especial los trabajos a realizar en
proximidad de terrenos influenciados por la obra,
cerramientos de fabrica (ladrillo, bloques, etc.)
muros, cimentaciones, calzadas de rodadura
vehiculos, etc. A fin de evitar su desplome.

1.2.2.
Se informara al operario u operarios de la existencia

CON EXISTENCIA A |Darnos aterceros |X X X o proximidad de instalaciones de servicio (gas,

PROXIMIDAD DE aguas, conductores eléctricos, etc.) extremando las

INSTALACIONES  DE | Intoxicaciones X X X precauciones y vigilancia.

SERVICIO (GAS,

AGUAS, Electrocucié X X X

CONDUCTORES eeirocdeion

ELECTRICOS,

COMUNICAGIONES, | GolPes X X X

ETC))

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Conscuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, IN: Intolerable
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TRABAJOS EN ZANJAS

1.1.2. EXCAVACION DE ZANJAS MAYOR 1,30 MTS. DE PROFUNDIDAD

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG |T TO |M |l IN
1.2.5.
Golpes X X X Los escombros y materiales se colocaran dejando
ESCOMBROS un pasillo libre de obstaculos no inferior a 60 cm a
PROCEDENTES DE . . . . .
. Heridas X X X partir del borde de la zanja o terreno influenciado
EXCAVACION .
(talud  natural y dejando cada 10 m,
aproximadamente, un acceso al mismo desde el
1.2.6 exterior.
ESCOMBROS EN | Caidas a d/nivel X X X
ZONA  PEATONAL Cuando se trabaje en zonas peatonales con firme de
CON  FIRME  DE | grigas X X X hormigon y limitacion de anchura, se podran
HORMIGON Y depositar los escombros reduciendo la distancia de
LIMITACION DE Caida de obiet X X X 60
ANCHURA. aida de objetos cm.
Los cascotes, piedras o gruesos siempre alejados
del borde zanja.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Conscuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, IN: Intolerable
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TRABAJOS EN ZANJAS

1.1.3. ENTIBADO - DESENTIBADO

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD | CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

B M A L G MG |T TO |M |I IN

Se utilizaran de forma generalizada los equipos de
proteccion individuales: casco, botas y guantes.

131, Se comenzara el entibado de arriba hacia abajo y

TRABAJO DE | Desprendimientos | X X X el/los operarios, asi como los materiales se situaran
ENTIBADO en la zona entibada.
Caidas d/nivel X X X
1.3.2.
, Es aconsejable que la entibacién sobrepase los
RODAPIES Caida de objetos | X X X bordes de la excavacién en 15 ¢ 20 cm a modo de
rodapié.
Golpes X X X
1.3.3. . - .
No se usaran las entibaciones como medio para
ROTURA Aplastamiento X X X ascender y/o descender a las zanjas y tampoco se
ENTIBACION utilizaran como soportes de carga, tales como

conducciones, cables, etc.

Por razones de seguridad no es recomendable
X hacer trabajar el entibado y sus puntales bajo un
angulo distinto de los 90°, siempre se debe tender
al escalonamiento de las paredes de forma que
todos los elementos trabajen formando un angulo
recto.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Conscuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, IN: Intolerable




1.1.3. ENTIBADO - DESENTIBADO

TRABAJOS EN ZANJAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD [ CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG [T TO M |l IN
1.34
. ] Cuando la excavacion sea superior a 3,5 m de
ENTIBACION A MAS | Rotura entibacion | X X X profundidad, la entibacion se reforzara con
E§OFUSI’\JSDIDA,\/E|) DE madera mas gruesa o reduciendo la separacion
Aplastamiento X X X de los codales y apuntalamientos.
1.35
En terrenos arenosos o sueltos con grava, la
ENTIBACION Desprendimientos | X X X entibacion sera totalmente cerrada y los codales
TOTALMENTE se colocaran a una distancia entre si no superior a
CERRADA Golpes X X X 1,5 m, a igual distancia se colocaran los puntales
tanto en vertical como en horizontal.
136 En terrenos arcillosos o compactos, la entibacion
ARCILLOSOS } podré ser con separacion entre tablas o tableros y
COMPACTOS Golpes X X X los codales se colocaran a una distancia entre si
no superior a 1,5 m. A igual distancia se colocaran
los puntales tanto en vertical como en horizontal.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Conscuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, |: Importante, IN: Intolerable




5.1.2 ENTIBADO - DESENTIBADO

TRABAJOS EN ZANJAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD [ CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG |T TO M |l IN
1.3.7
DESENTIBADO No se abandonara el tajo sin haber apuntalado la
Danos a terceros X X X parte inferior de la Ultima franja excavada.
Rotura entibacion | X X X Al comenzar una nueva jornada y/o después de
Aplastamientos una interrupciéon prolongada de los trabajos, se
X X X revisara el estado de la obra, antes de comenzar
Calida de objetos los trabajos.
X X X
Golpes Se comenzara el desentibado de abajo hacia
X X X arriba y el/los operarios se situaran en la zona
Desprendimientos entibada, observando las condiciones de
Caidas d/nivel X X X X estabilidad en que debe quedar en todo momento
la obra.
1.3.8 X X
Golpes
ORDEN MATERIALES Los materiales procedentes del desentibado se
Caldas al m/nivel X X X retiraran inmediatamente apilandolos fuera de la
Herida punzante zona de transito.
X X X Los clavos se recogeran en un recipiente.
X X X

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




1.1.4. HORMIGONADO

TRABAJOS EN ZANJAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD [ CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG |T TO M |l IN
1.4.1.
La superficie del terreno debera estar libre de
HORMIGONADO Caldas al m/nivel X X X tierras, piedras y demas objetos que puedan
obstaculizar los trabajos.
Caidas d/nivel X X X
Cuando se requiera se utilizaran guantes y botas
de goma, asi como gafas o pantallas.
Golpes, heridas X X X
Un solo operario sera el responsable de dirigir las
Quemaduras maniobras del camién hormigonera.
proyecciones X X X
14.2. El operario estara situado de forma que en todo
momento sea visto por el conductor del camién
HORMIGONADO Caldas, atropellos y grua.
(VERTIDO) golpes. X X X o o
Se mantendran siempre las distancias de
Atropellos y danos seguridad vy, si es necesario, se colocaran topes
materiales. X X X para gue el camién no invada la zona de trabajo.
Quemaduras Cuando se requiera, se utilizaran guantes de
proyecciones. X X X goma y botas de goma, asi como gafas o
pantallas.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Altas Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable
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TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.2 DUMPER
ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
2.2.1 Es obligatorio el uso de casco, guantes, botas de
seguridad.
TRABAJOS CON
DUMPER EN El maquinista estara acreditado para su manejo.
OBRA
No la manejaran menores de 18 afos.
Atropellos X X X Dispondra de sefal luminosa de aviso “maquina en
marcha”.
Caidas
Atrapamientos X X X No se transportaran personas.
Atropellos X X X El conductor no abandonara la maquina dejando el motor
Dafos materiales X X X en marcha y sin asegurarse de que esta debidamente
222 frenada para evitar su deslizamiento.
TRABAJOS CON Atropellos X X X No circular con la caja levantada, con cargas
DUMPER EN ZONA | Caida de cargas X X X incontroladas o que dificultan la visibilidad.
DE TRANSITO Darios materiales X X X
En zonas transitadas se sefalizara la zona de trabajo,
Atropellos cercandose, si fuera necesario, con cinta balizadora o
Dafios a terceros X X X vallas de proteccion.
Si tiene que circular en obras que coincidan con trafico
rodado, lo haran segun las normas de tréafico para
vehiculos a motor.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.3 RETROEXCAVADORA

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
Es obligatorio el uso de casco, guantes, botas de
seguridad.
El maquinista estara acreditado para su manejo.
2.3.1 No la manejaran menores de 18 afios.
Dispondra de sefales acuUsticas (maquina retrocediendo) y
TRABAJOS CON Atropellos X X X luminosas (maquina en marcha).
RETROEXCAVADO
RA. Caidas No se transportaran personas ni se emplearan las palas
Atrapamientos X X X para subir o bajar al personal.
Atropellos X X X El maquinista no abandonara la maquina dejando el motor
Dafos materiales X X X en marcha y sin asegurarse de que esta debidamente
frenada para evitar su deslizamiento.
Atropellos X X X No circulara con las palas o cargas que dificultan la
Caida de cargas X X X visibilidad.
Dafios materiales X X X
Atropellos X X X No habré personal en el radio de accion de la maquina.
Contusiones X X X Dispondra de rétulo en lugar visible de “Prohibido situarse
Atrapamientos X X X en el radio de accion”.
Darios a terceros X X X
En zonas transitadas, se sefalizara la zona de trabajo,
cercandose si fuera necesario, con cinta balizadora o
vallas de proteccion.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable
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TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.5 EQUIPO DE TENDIDO

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
253
] Antes de proceder a la sujecion/amarre del equipo se

SUJECION/AMARRE Golpes X X X comprobaran el estado de los estrobos, eslingas,

DEL EQUIPO DE elementos de sujecion:

TENDIDO (Maquina de Heridas X X X

tiro - Maquina de freno) e El angulo de venteado sera entre 302 y un maximo
Vuelcos X X X de 45° medidas en la direccion de tiro.
Atrapamientos X X X .

Los estrobos, eslingas, elementos de sujecion a
los pistolos se colocaran ligeramente destensados
hasta que la maquina, en su principio, se haga
con la ubicacion definitiva,
tenséndolos/destensandolos en esa posicién y
colocando las patas/cufias en su posicion
definitiva.

Los operadores se mantendran en contacto entre
si y con los operarios que controlan el tendido
mediante emisora, radioteléfono, etc. Con el fin de
evitar posibles incidencias.

Una sola persona sera la responsable de dirigir
las maniobras.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.6 CABRESTANTE MECANICO (MAQUINILLO)

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
2.6.1 Se utilizaran de forma generalizada los equipos de
proteccion individuales: casco, botas y guantes.
(USO Y RECOMEN- Caidas a d/nivel X X X El anclaje del maquinillo al forjado se realizara mediante
DACIONES). tres bridas pasantes por cada apoyo, que atravesaran el
Caidas de objetos X X X forjado abrazando las viguetas.
No se permite la sustentacién de los maquinillos por
Atrapamientos X X X contrapeso.
Contacto eléctrico X X X La toma de corriente de los maquinillos se realizara

mediante una manguera eléctrica antihumedad dotada
de conductor expreso para toma de tierra. El suministro
se realizara bajo la proteccién de los disyuntores
diferenciales del cuadro eléctrico general.

Se revisara el buen estado de la puesta a tierra de la
carcasa de los maquinillos.

Los soportes de los maquinillos estaran dotados de
barras laterales de ayuda a la realizacion de las
maniobras.

Estaran dotados de:

e Dispositivo limitador del recorrido de la carga en
marcha ascendente.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.6 CABRESTANTE MECANICO (MAQUINILLO)

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG T |TO|( M I IN
2.6.2
) _ e Gancho con pestillo de seguridad.
(USO Y RECOMEN- Caidas a d/nivel X X X e Carcasa protectora de la maquinaria.
DACIONES). ) . e Los lazos de los cables se formaran con tres bridas
Caidas de objetos X X X y guardacabos o un casquillo soldado vy
. guardacabos.
Atrapamientos X X X e En todo momento podra leerse la carga maxima

o autorizada para izar.
Contacto eléctrico X X X
Sé prohibe anclar los fiadores de los cinturones de
seguridad a los maquinillos instalados.

Se acotara la zona de carga en un entorno de 2 m en
prevencion de dafos por desprendimientos de objetos
durante el izado.

No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita
en el punto anterior durante la maniobra de izado o
descenso de cargas.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

MONTACARGAS
ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
Se utilizaran de forma generalizada los equipos de
2.7.1 proteccion individuales: casco, botas, guantes.
(USO Y RECOMEN- Caidas a d/nivel X X X Se instalard una visera protectora a base de tablones
DACIONES) sobre una estructura de angular en el acceso a la
Desplome de la plataforma del montacargas para proteccion de
plataforma. X X X impactos por caida de materiales.
Se instalaran pasarelas sélidas de unién entre los
Atrapamientos X X X forjados y la parada de la cabina para el desembarco,
carga y descarga del montacargas en cada planta,
Golpes X X X limitadas lateralmente por barandillas sélidas de 90 cm
de altura formadas por pasamanos, liston intermedio y
Contacto eléctrico X X X rodapié.
Las labores de mantenimiento y ajuste de los
Caida de objetos X X X montacargas se realizardn en posicion de maquina

parada.

Se instalaran junto a los umbrales de acceso a los
montacargas y en cada planta, sefiales de peligro
reforzadas con los siguientes textos:

¢ No puentee los mecanismos de conexién eléctrica.
Baje la puerta de cierre una vez descargado el
material.

e Peligro, no se asome por el hueco del montacargas.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.7 MONTACARGAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
2.7.2 e No almacene objetos junto al acceso del
(USO Y RECOMEN- montacargas.
DACIONES) Caidas a d/nivel X X X
Las plataformas de los montacargas estaran rodeadas
Desplome de la de una barandilla de 1,20 m de altura cubierta en sus
plataforma. X X X vanos con malla metalica electrosoldada en cuadricula.
Atrapamientos X X X Los montacargas fuera de servicio temporal, quedaran
sefalizados mediante la instalacién de un cartel con la
Golpes X X X siguiente leyenda. APARATO FUERA DE SERVICIO
POR AVERIA. NO CONECTAR.
Contacto eléctrico X X X
Los montacargas estaran dotados de un cartel
Caida de objetos X X X

informativo con la siguiente leyenda: CARGA MAXIMA
....KG. En ninglin momento se sobrepasara la carga
sefalada en el rétulo.

Se instalara un cartel con la leyenda: PROHIBIDO
SUBIR A LAS PERSONAS, pendiente de la puerta de
cierre a cada cota a nivel de parada de los
montacargas.

Los elementos mecanicos del motor estaran cubiertos
por medio de una carcasa protectora de atrapamientos y
de caida de objetos.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.7 MONTACARGAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG T |TO|( M | IN
2.7.3.
(USO Y RECOMEN- Caidas a d/nivel X X X Tendran instalada constantemente una puerta dispuesta
DACIONES) en cada cota o parada, delante del acceso: sera capaz
Desplome de la de accionar un sistema eléctrico o manual que
plataforma. X X X desconecte el montacargas con tan sélo abrir alguna de
ellas.
Atrapamientos X X X
Se mantendra el orden y limpieza del montacargas.
Golpes X X X
La botonera de accionamiento de los montacargas se
Contacto eléctrico X X X ubicara a una distancia minima de 3 m.
Caida de objetos X X X Estaran dotados de desconexidon automatica en caso de
obstaculos en la linea de desplazamiento de la
plataforma.

Se instalara una bocina de aviso de envio o reenvio de
la plataforma del montacargas que suministrara las
sefales acusticas preestablecidas para cada mensaje.

Las plataformas y los lugares de desembarco estaran
suficientemente iluminados.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.8 ASCENSORES DE OBRAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG T |TO| M | IN
2.8.1 Se utilizaran de forma generalizada los equipos de
proteccion individuales: casco, botas y guantes.
USO Y RECOMENDA- Caidas a d/nivel X X X
CIONES. Se instalard una visera protectora a base de tablones
Desplome de la sobre una estructura de angular en el acceso a la
cabina. X X X plataforma del montacargas para proteccién de
impactos por caida de materiales.
Atrapamientos X X X
Se instalaran pasarelas sélidas entre los forjados y la
Golpes X X X parada de la cabina para el desembarco, carga y
descarga del montacargas en cada planta, limitadas
Contacto eléctrico X X X lateralmente por barandillas sélidas de 90 cm de altura

formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.
Caida de objetos X X X Las plataformas estaran rodeadas de una barandilla
angular de 1,20 m de altura cubierta en sus vanos con
malla metélica electrosoldada en cuadricula.

Delante de cada umbral de parada, se instalarda un
cierre de 1,80 m de altura formado por angular y malla
metalica, ubicado a un minimo de 50 cm de las partes
moviles.

Las maquinas y poleas de los ascensores estaran
protegidas mediante cercados de angular y malla
metalica, incluso en el techo, en prevencion de
atrapamientos o de impactos de objetos.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.8 ASCENSORES DE OBRAS

ACTIVIDAD

EXPOSICION

MEDIDAS PREVENTIVAS

2.8.2
USO Y RECOMENDA-
CIONES.

Caidas a d/nivel

Desplome de la
cabina.

Atrapamientos
Golpes
Contacto eléctrico

Caida de objetos

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO
B M A L G MG T |TO|( M 1 IN
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X

Las puertas de los ascensores tendran una altura
minima de 1,90 m y no seran de anchura inferior a los
de la cabina.

Si durante la marcha de la cabina se abriera alguna de
las puertas de la instalacion, la cabina se detendra

Todas las puertas de la instalacién podran abrirse desde
el exterior, utilizando exclusivamente una llave especial.

La cabina sera un recinto totalmente cerrado con
excepcion de la puerta de acceso. Tanto el suelo como
el techo seran de superficie llana.

En el techo de la cabina existirda una trampilla para
emergencias con enclavamiento eléctrico idéntico al del
resto de las puertas.

Estaran provistos de un limitador de carga maxima que
impida el funcionamiento de la cabina si se sobrepasa.

Estaran dotados de un mecanismo de limitacién de
velocidad de desplazamiento de la cabina.

Tendran todos sus elementos metalicos protegidos
contra la oxidacién.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.8 ASCENSORES DE OBRAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG T |TO|( M | IN
28.3 Todas las cabinas tendran instalado un pulsador de
USO Y RECOMENDA- parada de emergencia y alarma.
CIONES. Caidas a d/nivel X X X
Todas las cabinas de los ascensores tendran instalado
Desplome de la un rétulo con la leyenda de la carga util y del numero
cabina. X X X maximo de pasajeros admisibles.
Atrapamientos X X X Sobre todos los limitadores de velocidad se instalara
una placa en la que se indicara la velocidad de
Golpes X X X actuacion del limitador.
Contacto eléctrico X X X
Caida de objetos X X X

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.9 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
29.1 Se utilizaran de forma generalizada los equipos de
protecciéon individuales: casco, botas, guantes,
TRABAJOS CON Atropello X X X cinturén antivibratorio, etc.
RODILLO VIBRANTE
AUTOPROPULSADO Vuelco X X X Las compactadoras estaran dotadas de cabinas
antivuelco y antiimpactos.
Caida maquina
p/pendiente. X X X Estaran provistas de un botiquin de primeros auxilios y
extintor de polvo seco.
Choques X X X
Sé prohibe el abandono del rodillo vibrante con el
Incendio X X motor en marcha.
Proyeccion de Sé prohibe el transporte de personas sobre el rodillo
objetos. X X X vibrante.
Caidas a d/nivel X X X Dispondran de luces de marcha hacia delante y de
retroceso.
Ruido X X X
Sé prohibe la permanencia de operarios en el radio de
Vibraciones X X X accién del rodillo.
Atrapamientos X X X Normas de seguridad para los conductores de las
compactadoras:
e Para subir o bajar de la maquina utilice los
peldanos y asideros.
e No trate de realizar ajustes con la maquina en
movimiento o con el motor en marcha.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.9 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
29.2 Para evitar lesiones durante las operaciones de
mantenimiento, ponga en servicio el freno de mano,
TRABAJOS CON Atropello X X X bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave
RODILLO VIBRANTE de contacto.
AUTOPROPULSADO Vuelco X X X No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la
) o maquina, pueden producirse incendios.
Caida maquina Tenga las precauciones habituales en el
p/pendiente. X X X mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite del
motor y del sistema hidraulico cuando el motor esté
Choques X X X frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer de
) combustible, etc.).
Incendio X X No libere los frenos de la maquina de la posicion de
y parada si antes no ha instalado los tacos de
Proyeccion de inmovilizacién de los rodillos.
objetos. X X X Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe
3 . mediante maniobras lentas, que todos los mandos
Caidas a d/nivel X X X responden perfectamente.
Ruido X X X
Vibraciones X X X
Atrapamientos X X X

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




a|geJ8|0ju| :N]| ‘@luenodw] ;| ‘OpeBIBPOIA N ‘B|geI8[0L (Ol ‘[BIALL | :SOoBSsalY 9p |9AINe
aneln) AN 1O\ ‘OABIE) K) ‘0T I :SBIOUANIASUOD Bl (Y ‘BIPOI (N ‘Bleg :g :pepijigeqoid «

‘solpuaoul Jionpold epand ‘euinbew
B| ue soaiselb sodesy u 8|qusnquod optenb opN

‘sajunasuel)
0 salopelegel; ap [ewlou olsuel} |9 eted ojnoelsqo U
o.b1jad usjussaidal ou anb ewuio} ap sepibsloid ueielse
oipend A odnib |9 asjua ugixauod ap sessnbuew SseT

‘opeziioine
Ou |euoslod ap BWSIW B| B 0S920B [@ OPUBNAD
‘epezijeuss A epibsajoid sluswepiqap eleiss euinbew e

"BIOUSLIBAPE 8P S0J8119| SO| OWO0D X X X 091J109|8 0}0BJU0D
Ise ‘euinbew €| ope}ss 0109p8d us BIpUSIUBW A BIEPIND
X X saouinbs3
‘euinbew e| ap pepunbas A ojusiwiusiuew
‘osn op sSoenuew sO| dp eipuodsip A BISOO0UOD X X X [9AIU/W |B Seplen
‘(soqn sns X X X S0J9218} B soue(
SOpO] 9p UQIDBAIBSQO A BydJBW US BISand ‘9|qusnquiod
ap aleisodal) ousiwiusiuew ns ap epebiedus euosiad X X X *'S8U0D ON3IH0H10313
BUN UBIPUS} SN SNS SOPO} OWO0D JSe ‘euinbew ejs3 A sauoisnjuod odNyo
‘sg|elslew soyeq NOO SOrvavd.l
"eydJew us euinbew e| uoo sepebuojoid
S2U0I0ISOdXa U SOAllIPNE S8l0}09)0id 9p OSN eiey 8S L'0L'e
NI | N | OL SN D) 1 v N g
SVAILNIA3Hd Svaiaan 09HS3IH 3d T13AIN SVION3INO3ISNOD avaiiigvaodd NOIJISOdX3 avaiAlLov

ON3IO0QH1O373 OdNYO 01°C

TIAID YHEO0 - VIHVNINDVIN NOD SOrvavdl




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.10 GRUPO ELECTROGENO

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG T |TO| M | IN
2.10.2 Tenga las precauciones habituales para el
mantenimiento.
TRABAJOS CON Dafos materiales,
GRUPO contusiones y No repostara combustible, o realizara trabajos de
ELECTROGENO cortes. X X X mantenimiento sin antes haber parado el motor.
Darios a terceros X X X
Caidas al m/nivel X X X
Esguinces X X X
Contacto eléctrico X X X

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.11 PISON COMPACTADOR

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG T |TO|( M | IN
2.11.1
] Es obligatorio el uso de casco, guantes y botas de
TRABAJOS CON PISON | Ruido X X seguridad.
COMPACTADOR
Sobreesfuerzos X X Se hara uso del cinturén antilumbalgias (faja o rifionera
en trabajo continuados).
Ambientes
pulverulentos. X X X Se eliminard el polvo humedeciendo el terreno. Sino
fuera posible, eliminarlo haciendo uso de mascarilla
Golpes X X X antipolvo.
Atrapamientos X X X Se colocaran las manos en el interior del asa de mando.
Caidas al m/nivel X X X La maquina se arrancara en la zona a compactar, nunca

sobre firmes rigidos (losas de hormigon, etc.).
Se trabajara siempre hacia delante, nunca en retroceso.

Se mantendra la zona de trabajo libre de obstaculos.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.11 CORTADORA DE PAVIMENTOS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
2121 Se utilizaran de forma generalizada los equipos de
proteccién individual: casco, botas y guantes.
MAQUINA DE CORTE | Contactos eléctricos
DE ViA HUMEDA (USO X X X En caso necesario se utilizaran protecciones auditivas.
Y MANEJO DEL Atrapamientos
ESPADON) X X X Se utilizaran las gafas de proteccion o pantallas faciales.
Ambientes
pulverulentos. Antes de iniciar el corte se procedera al replanteo
X X exacto de la linea de seccién a ejecutar, con el fin de
Ruido que pueda ser seguida por la ruedecilla guia del
X X X espadon.
Proyeccion de
particulas. Tendran todos sus 6rganos moviles protegidos con la
X X X carcasa.

Se efectuara el corte en via himeda (conectados al
circuito de agua).

El manillar de gobierno de los espadones, se forrara con
triple capa roscada a base de cinta aislante
autoadhesiva para evitar contactos fortuitos con la
energia eléctrica.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




TRABAJOS CON MAQUINARIA - OBRA CIVIL

2.12 CORTADORA DE PAVIMENTOS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG T |TO|( M | IN
2.12.2 Para las maquinas accionadas por combustibles
) liquidos:

MAQUINA DE CORTE Contactos eléctricos

DE ViA HUMEDA (USO . X X X e Los combustibles se vertearan en el interior del

Y MANEJO DEL Atrapamientos deposito auxiliado mediante embudo.

ESPADON) . X X X e Sé prohibe expresamente fumar durante las
Ambientes operaciones de carga de combustible.
pulverulentos. e Los recipientes de transporte de combustibles

. X X X llevardn una etiqueta de “Peligro, producto
Ruido inflamable”.
X X X
Proyeccion de
particulas.
X X X

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable







MAQUINAS. HERRAMIENTAS.

3 MAQUINAS - HERRAMIENTAS

3.1.
3.2.
3.3.
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11

TRABAJOS CON RADIAL

TRABAJOS CON TALADRO

TRABAJOS CON PISTOLA CLAVADORA

TRABAJOS CON PISTOLAS AMPAC

TRABAJOS DE SOLDADURA ELECTRICA
TRABAJOS DE OXICORTE

TRABAJOS CON MOTOSIERRAS

TRABAJOS CON DOBLADORA MECANICA DE FERRALLA
TRABAJOS CON SIERRA CIRCULAR PARA MADERA
TRABAJOS CON HORMIGONERA

TRABAJOS CON MAQUINA TRONZADORA



MAQUINAS - HERRAMIENTAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M I IN
Es obligatorio el uso de casco, botas, guantes de
3.1 seguridad y pantalla facial o gafas protectoras.
TRABAJOS Heridas X X X Comprobar el perfecto estado de la maquina y el cable, asi
CON LA Proyecciones X X X como la fijacién del disco.
RADIAL Quemaduras X X X
Contacto eléctrico X X X Se conectaran a la red a través de los cuadros de
proteccion diferencial.
Cortes-Heridas X X X Cuando no se utilice la radial, se mantendra con el disco
hacia abajo.
Ruidos X X X Para trabajos continuados se utilizaran protectores
auditivos.
Golpes X X X En las piezas a cortar no se utilizaran ni las manos ni los
Esguinces X X X pies, para sujetar las mismas.
Absorcion de polvo. Se evitara en lo posible la formacion de polvo con
X X refrigeracion de agua, ej.: colocacion de baldosas. Si ésto
no es posible se utilizara mascarilla antipolvo.
Incendios
X X X Disponer de los medios adecuados para su extincion
(pantallas protectoras, agua, extintores, etc.).

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable
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MAQUINAS - HERRAMIENTAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M I IN

Es obligatorio el uso de casco, botas, guantes de

3.3 seguridad, pantalla facial y/o gafas de seguridad y
proteccion auditiva.

TRABAJOS CON Heridas X X X

PISTOLAS Comprobar previamente que todas las personas se

CLAVADORAS. Proyecciones X X X encuentran fuera del alcance y del campo de disparo.

Mantener el canon de la pistola hacia abajo y adelante
durante la manipulacién de la pistola.

Asegurarse que antes de efectuar un disparo en una
pared poco gruesa o un tabique que:

- No hay nadie detras de la pared o del tabique.

- El cartucho corresponde a la longitud del clavo a utilizar.
- No se mantendra cargada una pistola que no se vaya
a utilizar de inmediato.

- No se utilizara en locales donde puede existir riesgo de
explosion.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




MAQUINAS - HERRAMIENTAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
3.4
PISTOLAS AMPAC | Heridas X X X Es obligatorio el uso de botas, guantes de seguridad, gafas
o pantalla facial.
Proyecciones X X X
Comprobar previamente que todas las personas se
Quemaduras X X X encuentran fuera del alcance y del campo de accion.

No se mantendra cargada la pistola, si no es en el
momento de su utilizacién.

No se utilizara la pistola en lugares con riesgo de
explosion.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable
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MAQUINAS - HERRAMIENTAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
Es obligatorio el uso de botas, casco, guantes de soldador,
3.6 pantalla o gafas, mandil y polainas, etc. tanto para el
soldador como para el ayudante.
TRABAJOS DE Quemaduras X X X
OXICORTE. Radiaciones. X X Las mangueras y los manorreductores iran en el transporte
desmontados de las botellas.
Cuando se utilicen o se transporte, no deberan estar nunca
las botellas en posicion horizontal.
Caida de objetos X
Golpes X X Se sujetaran de forma que no rueden o caigan.
Dafios a terceros X X Las mangueras deberdn disponer de las valvulas
X antiretorno.
Retrocesos-Incendio Comprobar que no existen fugas en las uniones de los
X accesorios.
Atmésfera X No se utilizaran grasas en la deteccion de fugas, ni en los
contaminada. accesorios.
X
Incendio X Las distancias del lugar del trabajo a las botellas deben ser
X superiores a 10 m.
X
Proyecciones
X X X

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable
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MAQUINAS - HERRAMIENTAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO M | IN
Es obligatorio el uso de casco, botas, guantes de
3.7 seguridad, pantalla facial y proteccion auditiva.
TRABAJOS CON Heridas X X X Comprobar el perfecto estado de la sierra.
MOTOSIERRAS
Cortes X X X Para el transporte parar el motor y proteger la sierra con
una funda.
Caidas d/nivel X X X
Permanecer a mas de 3 m del operario que maneja la
Incendios X X X motosierra.

Mantener la motosierra firmemente sujeta al cuerpo con las
dos manos.

Después de la carga de combustible (gasolina)
desplazarse unos metros para su puesta en marcha
(inflamacion del combustible derramado).

Durante el llenado del motor con gasolina, se prohibe
fumar junto a la motosierra.

En los trabajos en alturas, se utilizara el sistema
anticaidas.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




MAQUINAS - HERRAMIENTAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
3.8. Se utilizaran de forma generalizada los equipos de
proteccion individual: casco, botas y guantes.
TRABAJOS CON Caidas al m/nivel X X Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran
DOBLADORA suficientemente iluminadas. De utilizarse portatiles estaran
MECANICA DE Cortes X X X alimentadas a 24 v.
FERRALLA Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los
Golpes X X X cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.
Atrapamientos X X X Los cuadros de alimentacién deberan disponer de su
correspondiente proteccion diferencial.
Contacto eléctrico X X X Se efectuara un barrido periédico del entorno de la
dobladora de ferralla en prevencion de dafios por pisadas
Pisadas X X sobre objetos cortantes o punzantes.
Seran revisadas periédicamente.
Tendran conectada a tierra todas sus partes metalicas, en
prevencion del riesgo eléctrico.
La manguera de alimentacién eléctrica de la dobladora
estara protegida para evitar los deterioros por roce vy
aplastamiento durante el manejo de la ferralla.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable
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MAQUINAS - HERRAMIENTAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
3.9
Se destinara una zona de trabajo, la cual estara
TRABAJOS CON Cortes X X X debidamente senalizada.
SIERRA
CIRCULAR PARA | Golpes X X X Se colocaran pantallas anti-ruidos en evitacion de
MADERA molestias a los demas operarios.
Atrapamientos X X X
Se colocard un cartel visible de: “PROHIBIDO LA
Contacto eléctrico X X X UTILIZACION A PERSONAL NO AUTORIZADQ”.
Proyecciones X X X Estard conectada a la red a través de los cuadros con
proteccion diferencial y puesta a tierra.
Ambientes
pulverulentos X X Antes de comenzar el trabajo se comprobara el perfecto
estado de la maquina y el cable, asi como la fijaciéon del
Rotura disco X X disco.
Ruidos X X X Se mantendra limpia de obstaculos y restos de materiales,
tanto la zona de trabajo como la maquina.
VER ORDEN Y LIMPIEZA

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




MAQUINAS - HERRAMIENTAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
3.9 Al disco no le faltaran dientes estando en perfectas
condiciones de afilado y entramado.
TRABAJOS CON Cortes X X X , i ,
SIERRA Dispondra de defensa protectora en el disco.
f\D/II,K‘DCIéJFI{_:R PARA | Golpes X X X Dispondra de defensas protectoras en las
. transmisiones.
Atrapamientos X X X
Para cambiar el disco se utilizaran guantes de
Contacto eléctrico X X X proteccion.
No se obligara el disco haciéndole trabajar
Proyecciones X X X lateralmente. . .
Cuando se trabajen piezas que sobrepasen la
Ambientes longitud de la mesa, se dispondra de caballetes.
pulverulentos X X No se cortaran maderas con partes metdlicas
(clavos, herrajes, etc.).
Rotura disco X X Dispondra de cuchillo divisor cuyo espesor no sera
superior del grueso de la sierra.
Ruidos X X X
Es obligatorio el uso de gafas o pantalla de
Se utilizara protector auditivo para trabajos
continuados.
Cuando la maquina no disponga de aspirador y el
tiempo de trabajo sea prolongado, se hard uso de
mascarilla.
Se utilizaran ropas ajustadas (no mangas sueltas).

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




MAQUINAS - HERRAMIENTAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M | IN
3.10
Se utilizara de forma generalizada los equipos de
TRABAJOS CON Caida de objetos X X proteccion individual: casco, botas, guantes.
HORMIGONERA . . .
Pisadas X Se instalaran fuera de zonas batidas por cargas
suspendidas.
Sobreesfuerzos y Se instalara en una zona de facil acceso para la descarga
golpes. X X de aridos, cementos, agua, etc.
Atrapamientos X X X La alimentacion eléctrica se realizara a través de un cuadro
auxiliar, en combinacién con la tierra y los disyuntores del
Caidas al m/nivel X X cuadro general (o distribucion).
Contracto eléctrico X X X La botonera de mando eléctrico seré estanca.

Las carcasas y demas partes metalicas estaran
conectadas a tierra.

La operacion de limpieza se efectuara previa desconexién
de la red eléctrica.

Se mantendré la zona libre de obstaculos.

Todos los elementos de transmisién estaran protegidos
mediante carcasas metdlicas.

Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave
*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




MAQUINAS - HERRAMIENTAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO | M I IN
3.1
Se utilizaran de forma generalizada los equipos de
TRABAJOS CON Cortes X X X proteccion individual: casco, botas, guantes y gafas.
-lMég,l\]JgXADORA Goloes X X X Se destinara una zona de trabajo, la cual estara
P debidamente senalizada.
Atrapamientos X X X Se colocaran pantallas anri-ruidos en evitacion de
molestias a los demas operarios.
Contacto eléctrico X X X
Estara conectada a la red a través de los cuadros con
Proyecciones X X X proteccion diferencial y puesta a tierra.
Ambientes Antes de clomer)za( el tratlvajo, Ise co’mprobalré ]f?.l p'(-::rfectoI
pulverulentos. X X gisgggo de la maquina y el cable, asi como la fijacion de
Rotura disco X X Se mantendra limpia de obstaculos y restos de materiales,
) tanto la zona de trabajo como la maquina.
Ruidos X X X
El disco no tendra fisuras ni estard mellado en el corte.
Dispondra de defensa protectora en el disco.
Dispondra de defensas protectoras en las transmisiones.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable




MAQUINAS - HERRAMIENTAS

ACTIVIDAD EXPOSICION PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A L G MG TO [ M | IN
3.11
TRABAJOS CON Cortes X X X Para cambiar el disco se utilizaran guantes de proteccion.
MAQUINA Lo . L .
TRONZADORA Golpes X X X No se obligara el disco haciéndole trabajar lateralmente.
. No se utilizara para el afilado de herramientas ni
Atrapamientos X X X esmerilado de piezas.
Contacto eléctrico X X X La pieza a cortar estara firmemente sujeta mediante
mordaza.
Proyecciones X X X
Es obligatorio el uso de gafas o pantalla de proteccion.
QSI]\Z?SIt:r?tos. X X Se utilizara protector auditivo para trabajos continuados.
. Cuando se trabajen piezas que sobrepasen la longitud de
Rotura disco X X X la mesa, se dispondra de caballetes.
Ruidos X X X Se utilizaran ropas ajustadas (no mangas sueltas).
Con el uso de refrigerante se utilizaran guantes de P.V.C.
La zona estara seca o con rejilla aislante.

* Probabilidad: B: Baja, M: Media, A: Alta® Consecuencias: L: Leve, G: Grave, MG: Muy Grave

*Nivel de Riesgos: T: Trivial, TO: Tolerable, M: Moderado, I: Importante, IN: Intolerable
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1. DEFINICIO | ABAST DEL PLEC
1.1. IDENTIFICACIO DE LES OBRES

El present E.S.S. t& com objecte establir les bases técniques, per fixar els parametres de la
prevencio de riscos professionals durant la realitzacid dels treballs d'execucié de les obres del
"Projecte d’Urbanitzacié UA-26 de la Urbanitzacio Aiguaviva d’Arenys de Munt.”

1.2. OBJECTE

Aquest Plec de Condicions de I'Estudi de Seguretat i Salut compren el conjunt d'especificacions
que hauran d’acomplir tant el Pla de Seguretat i Salut del Contractista com a document de Gestiod
Preventiva (Planificacio, Organitzacié, Execucié i Control) de I'obra, les diferents proteccions a
emprar per la reducci6 dels riscos (Mitjans Auxiliars d’'Utilitat Preventiva, Sistemes de Proteccio
Col-lectiva, Equips de Proteccié Individual), Implantacions provisionals per a la Salubritat i Confort
dels treballadors, aixi com les técniques de la seva implementacié a I'obra i les que hauran de
manar I'execucié de qualsevol tipus d'instal-lacions i d’obres accessories. Per a qualsevol tipus
d’especificaciéd no inclosa en aquest Plec, es tindran en compte les condicions técniques que es
derivin d’entendre com a normes d’aplicacio:

a) Tots aquells continguts al:

- Plec General de Condicions Tecniques de I'Edificacié”, confeccionat pel Centre
Experimental d’Arquitectura, aprovat pel Consell Superior de Collegis d’Arquitectes i
adaptat a les seves obres per la “Direccidé General d’Arquitectura’. (cas d'Edificacio)

- "Plec de Clausules Administratives Generals, per a la Contractacié d'Obres de
'Estat’” i adaptat a les seves obres per la “Direccié de Politica Territorial i Obres
Publiques’. (cas d'Obra Publica)

b) Les contingudes al Reglament General de Contractacio de I'Estat, Normes Tecnologiques
de I'Edificacio publicades pel “Ministerio de la Vivienda™ i posteriorment pel ‘Ministerio de
Obras Publicas y Urbanismo™.

c) La normativa legislativa vigent d’obligat compliment i les condicionades per les
companyies subministradores de serveis publics, totes elles al moment de I'oferta.

1.3. DOCUMENTS QUE DEFINEIXEN L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del R.D. 1627/1997, de 24 doctubre sobre
“DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | DE SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO™,
I'Estudi de Seguretat haura de formar part del Projecte d'Execucié d'Obra o, al seu defecte, del
Projecte d'Obra, havent de ser coherent amb el contingut del mateix i recollir les mesures
preventives adequades als riscos que comporta la realitzacié de l'obra, contenint com a minim els
seguents documents:

Memoria: Descriptiva dels procediments, equips tecnics i medis auxiliars que hagin 'utilitzar-
se 0 que la seva utilitzacié es pugui preveure; identificacid dels riscos laborals
que puguin ser evitats, indicant a l'efecte les mesures técniques necessaries per
fer-ho; relacid dels riscos laborals que no es puguin eliminar conforme als
assenyalats anteriorment, especificant les mesures preventives i proteccions
tecniques tendents a controlar i reduir els esmentats riscos i valorant la seva
eficacia, en especial quan es proposin mesures alternatives.

3
)
Q

De condicions particulars en el que es tindran en compte les normes legals i
reglamentaries aplicables a les especificacions técniques propies de l'obra que
es tracti, aixi com les prescripcions que s'hauran de complir en relacid amb les
caracteristiques, I'Us i la conservacio de les maquines, utensilis, eines, sistemes i
equips preventius.

Planols: On es desenvolupen els grafics i esquemes necessaris per la millor definicio i
comprensié de les mesures preventives definides a la Memoria, amb expressio
de les especificacions tecniques necessaries.



Amidaments: De totes les unitats o elements de seguretat i salut al treball que hagin estat
definits o projectats.

Pressupost: Quantificacid del conjunt de despeses previstes per l'aplicacid i execucid de
I'Estudi de Seguretat i Salut.

1.4. COMPATIBILITAT | RELACIO ENTRE ELS ESMENTATS DOCUMENTS

L'estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execucié d'obra, o en el seu cas, del
Projecte d'Obra, havent de ser cadascun dels documents que lintegren, coherents amb el
contingut del Projecte, i recollir les mesures preventives, de caracter pal-liatiu, adequades als
riscos, no eliminats o reduits a la fase de disseny, que comporti la realitzacié de l'obra, en els
terminis i circumstancies socio-tecniques on la mateixa es tingui que materialitzar.

El Plec de Condicions Particulars, els Planols i Pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut son
documents contractuals, que restaran incorporats al Contracte i, per tant, son dobligat
acompliment, llevat modificacions degudament autoritzades.

La resta de Documents o dades de I'Estudi de Seguretat i Salut sén informatius, i estan constituits
per la Memoria Descriptiva, amb tots els seus Annexos, els Detalls Grafics d'interpretacid, els
Amidaments i els Pressupostos Parcials.

Els esmentats documents informatius representen només una opinié fonamentada de I'’Autor de
I'Estudi de Seguretat i Salut, sense que aixd suposi que es responsabilitzi de la certesa de les
dades que se subministren. Aquestes dades han de considerar-se, tant sols, com a complement
d’'informacio que el Contractista ha d’adquirir directament i amb els seus propis mitjans.

Només els documents contractuals, constitueixen la base del Contracte; per tant el Contractista no
podra al-legar, ni introduir al seu Pla de Seguretat i Salut, cap modificaci¢ de les condicions del
Contracte en base a les dades contingudes als documents informatius, llevat que aquestes dades
apareguin a algun document contractual.

El Contractista sera, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no obtenir la
suficient informacié directa, que rectifiqui o ratifiqui la continguda als documents informatius de
I'Estudi de Seguretat i Salut.

Si hi hagués contradiccié entre els Planols i les Prescripcions Tecniques Particulars, en cas
d’incloure’s aquestes com a document que complementi el Plec de Condicions Generals del
Projecte, té prevalenca el que s’ha prescrit en les Prescripcions Técniques Particulars. En
qualsevol cas, ambdods documents tenen prevalenga sobre les Prescripcions Tecniques Generals.
El que s’ha esmentat al Plec de condicions i només als Planols, o viceversa, haura de ser executat
com si hagués estat exposat a ambdds documents, sempre que, a criteri de I'Autor de I'Estudi de
Seguretat i Salut, quedin suficientment definides les unitats de Seguretat i Salut corresponent, i
aquestes tinguin preu al Contracte.

2. DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS AGENTS DEL FET CONSTRUCTIU

Dins lambit de la respectiva capacitat de decisié cadascun dels actors del fet constructiu, estan
obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15 ala L.
31/1995) :

Evitar els riscos.

Avaluar els riscos que no es poden evitar.

Combatre els riscos en el seu origen.

Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referencia a la concepcié dels llocs
de treball, com també a l'eleccié dels equips i els metodes de treball i de produccié, amb
l'objectiu especific d'atenuar la feina monotona i repetitiva i de reduir-ne els efectes a la
salut.

Tenir en compte 'evolucié de la tecnica.

Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc perill © no en comporti cap.
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7. Planificar la prevencid, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la técnica,
l'organitzacioé de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la influencia dels
factors ambientals al treball.

8. Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccié col-lectiva respecte de la individual.

9. Facilitar les corresponents instruccions als treballadors.

2.1. PROMOTOR

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, sera considerat Promotor qualsevol persona,
fisica o juridica, publica o privada, que, individual o col-lectivament, decideixi, impulsi, programi i
financi, amb recursos propis o aliens, les obres de construccié per si mateix, o per la seva
posterior alienacio, lliurament o cessiod a tercers sota qualsevol titol.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Promotor:

1. Designar al tecnic competent per la Coordinacio de Seguretat i Salut en fase de Projecte,
quan sigui necessari 0 €s cregui convenient.

2. Designar en fase de Projecte, la redaccio de I'Estudi de Seguretat, facilitant al Projectista i
al Coordinador respectivament, la documentacio i informacid previa necessaria per
I'elaboracié del Projecte i redaccié de I'Estudi de Seguretat i Salut, aixi com autoritzar als
mateixos les modificacions pertinents.

3. Facilitar que el Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte intervingui en totes
les fases d'elaboracio del projecte i de preparacié de l'obra.

4. Designar el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra per l'aprovacié del Pla de
Seguretat i Salut, aportat pel contractista amb antelacié a linici de les obres, el qual
Coordinara la Seguretat i Salut en fase d'execucié material de les mateixes.

5. La designacié dels Coordinadors en matéria de Seguretat i Salut no eximeix al Promotor
de les seves responsabilitats.

6. Gestionar I'"Avis Previ’* davant Administracio Laboral i obtenir les preceptives llicencies i
autoritzacions administratives.

El Promotor es responsabilitza que tots els agents del fet constructiu tinguin en compte les
observacions del Coordinador de Seguretat i Salut, degudament justificades, o bé proposin unes
mesures d'una eficacia, pel cap baix, equivalents.

2.2. COORDINADOR DE SEGURETAT | SALUT

El Coordinador de Seguretat i Salut sera als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut,
qualsevol persona fisica legalment habilitada pels seus coneixements especifics i que compti amb
titulacié academica en Construccié.

Es designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de concepcio,
estudi i elaboracié del Projecte o b) Durant I'Execucié de l'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direcci6 d'Obra o Direccio
Facultativa/Direccio d’Execucio.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat del Projecte:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase de projecte, és designat pel Promotor quan en
I'elaboracio del projecte d’obra intervinguin varis projectistes.

Les funcions del Coordinador en materia de Seguretat i Salut durant I'elaboraci¢ del projecte,
segons el R.D. 1627/1997, son les seglents:

1. Vetllar per a qué en fase de concepcié, estudi i elaboracié del Projecte, el Projectista tingui
en consideracio els “Principis Generals de la Prevencid en materia de Seguretat i Salut”
(Art. 156 ala L.31/1995), i en particular:



a) Prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacié amb la
finalitat de planificar les diferents feines o fases de treball que es
desenvolupin simultania o successivament.

b) Estimar la duracié requerida per l'execucid de les diferents feines o
fases de treball.

2. Traslladar al Projectista tota la informacio preventiva necessaria que li cal per integrar la
Seguretat i Salut a les diferents fases de concepcio, estudi i elaboracio del projecte d'obra.

Tenir en compte, cada vegada que sigui necessari, qualsevol estudi de seguretat i salut o estudi
basic, aixi com les previsions i informacions Utils per efectuar al seu dia, amb les degudes
condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors (manteniment).

Coordinar l'aplicacié del que es disposa en els punts anteriors i redactar o fer redactar I'Estudi de
Seguretat i Salut.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat i Salut d'Obra:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucio¢ d'obra, és designat pel Promotor en tots
aquells casos en que intervé més d'una empresa i treballadors autonoms o diversos treballadors
autonoms.

Les funcions del Coordinador en materia de Seguretat i Salut durant I'execucié de l'obra, segons el R.D.
1627/1997, son les seglents:

1. Coordinar 'aplicacio dels Principis Generals de I'’Acci6é Preventiva (Art. 15L. 31/1995):

a) En el moment de prendre les decisions tecniques i d’organitzacié amb el fi de planificar
les diferents tasques o fases de treball que s’hagin de desenvolupar simultania o
successivament.

b) En l'estimacié de la durada requerida per a I'execucié d’aquests treballs o fases de
treball.

2. Coordinar les activitats de l'obra per garantir que els Contractistes, i, si n’hi ha dels
Subcontractistes i els treballadors autonoms, apliquin de manera coherent i responsable
els Principis de I'Accio Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals (L.31/1995 de 8 de novembre) durant l'execucié de l'obra i, en particular, en les
tasques o activitats al que es refereix l'article 10 del R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre sobre
Disposicions minimes de Seguretat i Salut a les obres de construccio:

a) El manteniment de l'obra en bon estat d'ordre i neteja.

b) L'elecci6 de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte
les seves condicions d'accés, i la determinacio de les vies o zones de
desplagament o circulacio.

C) La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans
auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periodic
de les instal-lacions i dispositius necessaris per a l'execucioé de l'obra, a
fi de corregir els defectes que pugin afectar a la seguretat i la salut dels
treballadors.

e) La delimitacié i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i
diposit dels diferents materials, en particular si es tracta de matéries o
substancies perilloses.

f) La recollida dels materials perillosos utilitzats.

Q) 'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacié dels residus i deixalles.

h)  L'adaptacio, d'acord amb l'evolucié de I'obra, del periode de temps
efectiu que haura de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

i) La informacio i coordinacio entre els contractistes, subcontractistes i
treballadors autonoms.

) Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus de treball o
activitat que es realitzi en l'obra o0 a prop del lloc de l'obra.



3. Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si s’escau, les
modificacions que s'hi haguessin introduit. La Direccid Facultativa prendra aquesta funcié
quan no calgui la designacié de Coordinador.

4. Organitzar la coordinacié dactivitats empresarials prevista en larticle 24 de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals.

5. Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels metodes de treball.

6. Adoptar les mesures necessaries perqué només puguin accedir a l'obra les persones
autoritzades.

El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d'execucié de l'obra respondra davant del Promotor,
del compliment de la seva funcié com staff assessor especialitzat en Prevencié de la Sinistralitat
Laboral, en col-laboracié estricta amb els diferents agents que intervinguin a I'execucié material de
l'obra. Qualsevol divergencia sera presentada al Promotor com a maxim patro i responsable de la
gestié constructiva de la promocié de I'obra, a fi que aquest prengui, en funcié de la seva
autoritat, la decisi¢ executiva que calgui.

Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al Promotor,
Fabricants i Subministradors d’equips, eines i mitjans auxiliars, Direcci6 d’Obra o Direccio
Facultativa, Contractistes, Subcontractistes, treballadors autonoms i treballadors.

2.3. PROJECTISTA

Es el técnic habilitat professionalment que, per encarrec del Promotor i amb subjeccié a la
normativa tecnica i urbanistica corresponent, redacta el Projecte.

Podran redactar projectes parcials del Projecte, o parts que el complementin, altres técnics, de
forma coordinada amb l'autor d'aquest, contant en aquest cas, amb la col-laboracié del
Coordinador de Seguretat i Salut designat pel Promotor.

Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjancant projectes parcials o d’altres documents
tecnics, cada projectista assumeix la titularitat del seu projecte.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Projectista:

1. Tenir en consideracio els suggeriments del Coordinador de Seguretat i Salut en fase de
Projecte per integrar els Principis de I'Accid Preventiva (Art. 15 L. 31/1995), prendre les
decisions constructives, tecniques i d'organitzacié que puguin afectar a la planificacio
dels treballs o fases de treball durant I'execucio de les obres.

2. Acordar, en el seu cas, amb el promotor la contractacid de col-laboracions parcials.

2.4. DIRECTOR D'OBRA

Es el técnic habilitat professionalment que, formant part de la Direcci6 d'Obra o Direccid
Facultativa, dirigeix el desenvolupament de l'obra en els aspectes técnics, estétics, urbanistics i
mediambientals, de conformitat amb el Projecte que el defineix, la llicencia constructiva i d'altres
autoritzacions preceptives i les condicions del contracte, amb l'objecte d'assegurar I'adequacio al fi
proposat. En el cas que el Director d'Obra dirigeixi a més a més l'execucié material de la mateixa,
assumira la funcié tecnica de la seva realitzacié i del control qualitatiu i quantitatiu de l'obra
executada i de la seva qualitat.

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres tecnics, sota la coordinacié del Director
d’Obra, contant amb la col-laboracié del Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra, nomenat
pel Promotor.

Competencies en materia de Seguretat i Salut del Director d’'Obra:

1. Verificar el replanteig, I'adequacié dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de I'estructura
projectada a les caracteristiques geotécniques del terreny.



2. Si dirigeix I'execucio material de I'obra, verificar la recepci¢ d'obra dels productes de
construccid, ordenant la realitzacié dels assaigs i proves precises; comprovar els nivells,
desploms, influencia de les condicions ambientals en la realitzacié dels treballs, els
materials, la correcta execucid i disposicié dels elements constructius, de les
instal-lacions i dels Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva i la Senyalitzacié, d'acord amb el
Projecte i 'Estudi de Seguretat i Salut.

3. Resoldre les contingencies que es produeixin a I'obra i consignar en el Llibre d’Ordres i
Assistencia les instruccions necessaries per la correcta interpretacio del Projecte i dels
Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva i solucions de Seguretat i Salut Integrada previstes en
el mateix.

4. Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut 0 amb la seva conformitat,
eventuals modificacions del projecte, que vinguin exigides per la marxa de 'obra i que
puguin afectar a la Seguretat i Salut dels treballs, sempre que les mateixes s’adequin a les
disposicions normatives contemplades a la redaccié del Projecte i del seu Estudi de
Seguretat i Salut.

5. Subscriure I'Acta de Replanteig o comengament de I'obra, confrontant préviament amb el
Coordinador de Seguretat i Salut I'existencia prévia de I'Acta d’Aprovacié del Pla de
Seguretat i Salut del contractista.

6. Certificar el final d’obra, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat, amb els visats
que siguin preceptius.

7. Conformar les certificacions parcials i la liquidacio final de les unitats d’obra i de Seguretat
i Salut executades, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat.

8. Les instruccions i ordres que doni la Direcci6 d’Obra o Direccié Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forga per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al
compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al Llibre d’incidencies

9. Elaborar i subscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memoria de
Seguretat i Salut de I'obra finalitzada, per lliurar-la al promotor, amb els visats que foren

perceptius.
2.5. CONTRACTISTA O CONSTRUCTOR (EMPRESARI  PRINCIPAL)
| SUBCONTRACTISTES

Definicié de Contractista:

Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individual o col-lectivament, assumeix contractualment
davant el Promotor, el compromis d’executar, en condicions de solvencia i Seguretat, amb medis
humans i materials, propis o aliens, les obres o part de les mateixes amb subjecci6 al contracte, el
Projecte i el seu Estudi de Seguretat i Salut.

Definici¢ de Subcontractista:

Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el contractista,
empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o instal'lacions de I'obra, amb
subjecci6 al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del Contractista, pel que es regeix la seva
execucio.

Competencies en matéria de Seguretat i Salut del Contractista i/o Subcontractista:

1. El Contractista haura d’executar I'obra amb subjeccié al Projecte, directrius de I'Estudi i
compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislacié aplicable i a les instruccions del
Director d’Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb la finalitat de dur a terme les
condicions preventives de la sinistralitat laboral i l'assegurament de la qualitat,
compromeses en el Pla de Seguretat i Salut i exigides en el Projecte

2. Tenir acreditacio empresarial i la solvencia i capacitacio tecnica, professional i economica
que I'habiliti per al compliment de les condicions exigibles per actuar com constructor (i/o
subcontractista, en el seu cas), en condicions de Seguretat i Salut.

3. Designar al Cap d'Obra que assumira la representacid tecnica del Constructor (i/o
Subcontractista, en el seu cas), a I'obra i que per la seva titulacié o experiéncia haura de
tenir la capacitat adequada d’'acord amb les caracteristiques i complexitat de I'obra.

4. Assignar a I'obra els medis humans i materials que la seva importancia ho requereixi.
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5. Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal-lacions de I'obra dins
dels limits establerts en el Contracte.

6. Redactar i signar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi I'Estudi de Seguretat i Salut
del Projecte. El Subcontractista podra incorporar els suggeriments de millora
corresponents a la seva especialitzacié, en el Pla de Seguretat i Salut del Contractista i
presentar-los a I'aprovacié del Coordinador de Seguretat.

7. El representant legal del Contractista signara I’Acta d’Aprovacié del Pla de Seguretat i
Salut conjuntament amb el Coordinador de Seguretat.

8. Signar I'Acta de Replanteig o comengament i I'’Acta de Recepcio de I'obra.

9. Aplicara els Principis de I'Accid Preventiva que recull I'article 15 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats indicades en
l'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997:

a) Complir i fer complir al seu personal alld establert en el Pla de Seguretat i Salut
(PSS).

b) Complir la normativa en materia de prevencié de riscos laborals, tenint en
compte, si s'escau, les obligacions que fan referéncia a la coordinacié
d'activitats empresarials previstes en larticle 24 de la Llei de Prevencid de
Riscos Laborals, i en consequencia complir el R.D. 171/2004, i també
complir les disposicions minimes establertes en lannex IV del R.D.
1627/1997, durant l'execucié de I'obra.

C) Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autonoms
sobre totes les mesures que shagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i
salut a l'obra.

d) Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria
de seguretat i salut durant I'execucio de l'obra, i si és el cas, de la Direccio
Facultativa.

Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de l'execucié correcta de les mesures
preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en relacié amb les obligacions que
corresponen directament a ells o, si escau, als treballadors autdnoms que hagin contractat.

A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de les conseqlencies
que es derivin de d'incompliment de les mesures previstes al Pla, als termes de l'apartat 2 de
I'article 42 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

El Contractista principal haura de vigilar el compliment de la normativa de prevencié de riscos
laborals per part de les empreses Subcontractistes.

Abans de I'inici de I'activitat a I'obra, el Contractista principal exigira als Subcontractistes que
acreditin per escrit que han realitzat, per als treballs a realitzar, I'avaluacid de riscos i la
planificacié de la seva activitat preventiva. Aixi mateix, el Contractista principal exigira als
Subcontractistes que acreditin per escrit que han complert les seves obligacions en matéria
d’'informacio i formacié respecte als treballadors que hagin de prestar servei a I'obra.

El Contractista principal haura de comprovar que els Subcontractistes que concorren a I'obra
han establert entre ells els medis necessaris de coordinacio.

Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccié Facultativa i del Promotor no eximiran de
les seves responsabilitats als Contractistes i al Subcontractistes.

El Constructor sera responsable de la correcta execucio dels treballs mitjangant I'aplicacio de
Procediments i Metodes de Treball intrinsecament segurs (SEGURETAT INTEGRADA), per
assegurar la integritat de les persones, els materials i els mitjans auxiliars fets servir a l'obra.

El Contractista principal facilitara per escrit a linici de l'obra, el nom del Director Tecnic, que
sera creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direccié Facultativa. El Director Tecnic
podra exercir simultaniament el carrec de Cap d'Obra, o bé, delegara l'esmentada funcié a
altre técnic, Cap d'Obra, amb coneixements contrastats i suficients de construccié a peu
d'obra. El Director Tecnic, o en absencia el Cap d'Obra o I'Encarregat General, ostentaran
successivament la prelacié de representacié del Contractista a l'obra.

El representant del Contractista a l'obra, assumira la responsabilitat de l'execucié de les
activitats preventives incloses al present Plec i el seu nom figurara al Llibre d'Incidéncies.
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Sera responsabilitat del Contractista i del Director Tecnic, o del Cap d'Obra i/o Encarregat en
el seu cas, dincompliment de les mesures preventives, a l'obra i entorn material, de
conformitat a la normativa legal vigent.

El Contractista també sera responsable de la realitzacié del Pla de Seguretat i Salut (PSS), aixi
com de l'especifica vigilancia i supervisié de seguretat, tant del personal propi com
subcontractat, aixi com de facilitar les mesures sanitaries de caracter preventiu laboral,
formacio, informacié i capacitacié del personal, conservacié i reposicid dels elements de
proteccid personal dels treballadors, calcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions
Col-lectives i en especial, les baranes i passarelles, condemna de forats verticals i
horitzontals susceptibles de permetre la caiguda de persones o objectes, caracteristiques de
les escales i estabilitat dels esglaons i recolzadors, ordre i neteja de les zones de treball,
enllumenat i ventilaci6 dels llocs de treball, bastides, apuntalaments, encofrats i
estintolaments, aplecs i emmagatzematges de materials, ordre d'execucié dels treballs
constructius, seguretat de les maquines, grues, aparells d'elevacid, mesures auxiliars i equips
de treball en general, distancia i localitzacié destesa i canalitzacions de les companyies
subministradores, aixi com qualsevol altre mesura de caracter general i d'obligat compliment,
segons la normativa legal vigent i els costums del sector i que pugui afectar a aquest centre
de treball.

El Director Tecnic (o el Cap d'Obra), visitaran I'obra com a minim amb una cadéencia diaria i
hauran de donar les instruccions pertinents a I'Encarregat General, que haura de ser una
persona de provada capacitat pel carrec, haura d’estar present a l'obra durant la realitzacio de
tot el treball que s'executi. Sempre que sigui preceptiu i no existeixi altra designada a l'efecte,
s'entendra que I'Encarregat General és al mateix temps el Supervisor General de Seguretat i
Salut del Centre de Treball per part del Contractista, amb independencia de qualsevol altre
requisit formal.

'acceptacié expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha reconegut
l'emplacament del terreny, les comunicacions, accessos, afectacié de serveis, caracteristiques
del terreny, mides de seguretats necessaries, etc. i no podra al-legar en el futur ignorancia
d'aquestes circumstancies.

El Contractista haura de disposar de les polisses d'asseguranca necessaria per a cobrir les
responsabilitats que puguin esdevenir per motius de l'obra i el seu entorn, i sera responsable
dels danys i prejudicis directes o indirectes que pugui ocasionar a tercers, tant per omissio
com per negligencia, imprudencia o impericia professional, del personal al seu carrec, aixi com
del Subcontractistes, industrials i/o treballadors autonoms que intervinguin a l'obra.

Les instruccions i ordres que doni la Direccio d’Obra o Direccid Facultativa, seran normalment
verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al compliment del
Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al Llibre d'Incidencies.

En cas d’incompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut (PSS), el
Coordinador i Tecnics de la Direccié d'Obra o Direccié Facultativa, Constructor, Director
Técnic, Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de Seguretat, Delegat Sindical de Prevencié o els
representants del Servei de Prevencié (propi o concertat) del Contractista i/o Subcontractistes,
tenen el dret a fer constar al Llibre d'Incidéncies, tot alld que consideri d'interés per a reconduir
la situacié als ambits previstos al Pla de Seguretat i Salut de l'obra.

Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de l'obra i els seus desplacaments a/o
des del seu domicili particular, seran responsabilitat dels Contractistes i/o Subcontractistes
aixi com dels propis treballadors Autonoms.

També sera responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte de l'obra i
proteccid de la mateixa, el control i reglament intern de policia a l'entrada, per a evitar la
intromissio incontrolada de tercers aliens i curiosos, la proteccio d'accessos i l'organitzacio de
zones de pas amb destinacié als visitants de les oficines d'obra.

El Contractista haura de disposar d'un senzill, pero efectiu, Pla d'Emergéencia per a l'obra, en
previsid dincendis, pluges, glagades, vent, etc. que puguin posar en situacié de risc al
personal d'obra, a tercers o als medis e instal-lacions de la propia obra o limitrofs.

El Contractista i/o Subcontractistes tenen absolutament prohibit I'Us d'explosius sense
autoritzacio escrita de la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa.

La utilitzacid de grues, elevadors o daltres maquines especials, es realitzara per operaris
especialitzats i posseidors del camnet de grua torre, del titol d’operador de grua mobil i en
altres casos I'acreditacié que correspongui, sota la supervisié d'un tecnic especialitzat i
competent a carrec del Contractista. El Coordinador rebra una copia de cada titol d'habilitacio
signat per l'operador de la maquina i del responsable tecnic que autoritza I'habilitacié avalant-
hi la idoneitat d'aquell per a realitzar la seva feina, en aquesta obra en concret.



31. Tot operador de grua mobil haura destar en possessid del carnet de gruista segons
I'Instruccié Tecnica Complementaria "MIE-AEM-4" aprovada per RD 837/2003 expedit pel
organ competent o en el seu defecte certificat de formacié com a operador de grua de
I'Institut Gaudi de la Construccid o entitat similar; tot ell per garantir el total coneixement dels
equips de treballs de forma que es pugui garantir el maxim de seguretat a les tasques a
desenvolupar.

32. El delegat del contractista haura de certificar que tot operador de grua mobil es troba en
possessio del carnet de gruista segons especificacions del paragraf anterior, aixi mateix haura
de certificar que totes les grues mobils que s'utilitzin a l'obra compleixen totes i cadascunes
de l'especificacions establertes a I''TC "MIE-AEM-4".

2.6. TREBALLADORS AUTONOMS

Persona fisica diferent al Contractista i/o Subcontractista que realitzara de forma personal i directa
una activitat professional, sense cap subjeccid a un contracte de treball, i que assumeix
contractualment davant el Promotor, el Contractista o el Subcontractista el compromis de realitzar
determinades parts o instal-lacions de I'obra.

Competencies en materia de Seguretat i Salut del Treballador Autdnom:

1.

©

Aplicar els Principis de I'Accid Preventiva que es recullen en larticle 15 de la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats
indicades en l'article 10 del R.D. 1627/1997.

Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix I'annex IV del R.D.
1627/1997, durant l'execuci6 de I'obra.

Complir les obligacions en matéria de prevencio de riscos que estableix pels treballadors
l'article 29, 1,2, de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

Ajustar la seva actuacid en lobra conforme als deures de coordinacié dactivitats
empresarials establerts en larticle 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals,
participant, en particular, en qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagi establert.
Utilitzar els equips de treball d'acord amb alld disposat en el R.D. 1215/1997, de 18 de
juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié
dels equips de treball per part dels treballadors.

Escollir i utilitzar els equips de proteccio individual, segons preveu el R.D. 773/1997, de 30
de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relativa a la utilitzacio dels equips
de protecci6 individual per part dels treballadors.

Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en materia de seguretat
i de salut durant I'execucié de l'obra i de la Direccié d’Obra o Direccio Facultativa, si n'hi ha.
Els treballadors autonoms hauran de complir allo establert en el Pla de Seguretat i Salut
(PSS):

a) La maquinaria, els aparells i les eines que s'utilitzen a l'obra, han de
respondre a les prescripcions de seguretat i salut, equivalents i propies,
dels equipaments de treball que l'empresari Contractista posa a
disposicié dels seus treballadors.

b) Els autdnoms i els empresaris que exerceixen personalment una
activitat a l'obra, han dutilitzar equipament de proteccié individual
apropiat, i respectar el manteniment en condicions deficacia dels
diferents sistemes de proteccio col'lectiva instal'lats a I'obra, segons el
risc que s'ha de prevenir i I'entorn del treball.

2.7. TREBALLADORS

Persona fisica diferent al Contractista, Subcontractista i/o Treballador Autonom que realitzara de
forma personal i directa una activitat professional remunerada per compte alie, amb subjeccio a un
contracte laboral, i que assumeix contractualment davant I'empresari el compromis de
desenvolupar a I'obra les activitats corresponents a la seva categoria i especialitat professional,
seguint les instruccions d’aquell.



Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Treballador:

1. El deure d'obeir les instruccions del Contractista en allo relatiu a Seguretat i Salut.

2. Eldeure dindicar els perills potencials.

3. Téresponsabilitat dels actes personals.

4. Té el dret a rebre informacié adequada i comprensible i a formular propostes, en relacié a
la seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

5. Té el dret a la consulta i participacio, dacord amb l'article 18, 2 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals.

6. Té el dret a adrecar-se a l'autoritat competent.

7. Té el dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i seriés per a la seva integritat i

la dels seus companys o tercers aliens a l'obra.

8. Té el dret de fer us i el fruit d’'unes instal-lacions provisionals de Salubritat i Confort,
previstes especialment pel personal d’'obra, suficients, adequades i dignes, durant el
temps que duri la seva permanéncia a I'obra.

3. DOCUMENTACIO PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL

3.1. INTERPRETACIO DELS DOCUMENTS VINCULANTS EN MATERIA
DE SEGURETAT | SALUT

Excepte en el cas que I'escriptura del Contracte o Document de Conveni Contractual ho indiqui
especificament d’altra manera, I'ordre de prelacié dels Documents contractuals en matéria de
Seguretat i Salut per aquesta obra sera el seglent:

1. Escriptura del Contracte o Document del Conveni Contractual.

2. Bases del Concurs.

3. Plec de Prescripcions per la Redaccio dels Estudis de Seguretat i Salut i la Coordinacio
de Seguretat i salut en fases de Projecte i/o d’Obra.

4. Plec de Condicions Generals del Projecte i de I'Estudi de Seguretat i Salut.

5. Plec de Condicions Facultatives i Economiques del Projecte i de I'Estudi de Seguretat i
Salut.

6. Procediments Operatius de Seguretat i Salut i/o Procediments de control Administratiu de
Seguretat, redactats durant la redaccidé del Projecte i/o durant I'Execucié material de
I'Obra, pel Coordinador de Seguretat.

7. Planols i Detalls Grafics de I'Estudi de Seguretat i Salut.

8. Pla d’Accid Preventiva de I'empresari-contractista.

9. Pla de Seguretat i Salut de desenvolupament de I'Estudi de Seguretat i Salut del
Contractista per I'obra en questi6.

10. Protocols, procediments, manuals i/o Normes de Seguretat i Salut interna del Contractista
i/o Subcontractistes, d’aplicacié en I'obra.

Feta aquesta excepcio, els diferents documents que constitueixen el Contracte seran considerats
com mutuament explicatius, perd en el cas d’ambiglitats o discrepancies interpretatives de temes
relacionats amb la Seguretat, seran aclarides i corregides pel Director d’Obra qui, després de
consultar amb el Coordinador de Seguretat, fara I'Us de la seva facultat d’aclarir al Contractista les
interpretacions pertinents.

Si en el mateix sentit, el Contractista descobreix errades, omissions, discrepancies o
contradiccions tindra que notificar-ho immediatament per escrit al Director d’Obra qui despres de
consultar amb el Coordinador de Seguretat, aclarira rapidament tots els assumptes, naotificant la
seva resolucié al Contractista. Qualsevol treball relacionat amb temes de Seguretat i Salut, que
hagués estat executat pel Contractista sense prévia autoritzacié del Director d'Obra o del
Coordinador de Seguretat, sera responsabilitat del Contractista, restant el Director d’Obra i el
Coordinador de Seguretat, eximits de qualsevol responsabilitat derivada de les consequéncies de
les mesures preventives, tecnicament inadequades, que hagin pogut adoptar el Contractista pel
seu compte.



En el cas que el contractista no notifiqui per escrit el descobriment d’errades, omissions,
discrepancies o contradiccions, aix0, no tan sols no I'eximeix de I'obligacioé d’aplicar les mesures
de Seguretat i Salut raonablement exigibles per la reglamentacio vigent, els usos i la praxi habitual
de la Seguretat Integrada en la construccio, que siguin manifestament indispensables per dur a
terme I'esperit o la intencid posada en el Projecte i I'Estudi de Seguretat i Salut, si no que hauran
de ser materialitzats com si haguessin estat completes i correctament especificades en el Projecte
i el corresponent Estudi de Seguretat i Salut.

Totes les parts del contracte s’entenen complementaries entre si, per la qual cosa qualsevol treball
requerit en un sol document, encara que no estigui esmentat en cap altre, tindra el mateix caracter
contractual que si s’hagués recollit en tots.

3.2. VIGENCIA DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El Coordinador de Seguretat, a la vista dels continguts del Pla de Seguretat i Salut aportat pel
Contractista, com document de gesti®é preventiva d’'adaptacié de la seva propia ‘“cultura
preventiva interna d’empresa’“ el desenvolupament dels continguts del Projecte i I'Estudi de
Seguretat i Salut per I'execucié material de I'obra, podra indicar en I'’Acta d’Aprovacié del Pla de
Seguretat, la declaracié expressa de subsisténcia, d’aquells aspectes que puguin estar, a criteri
del Coordinador, millor desenvolupats en I'Estudi de Seguretat, com ampliadors i complementaris
dels continguts del Pla de Seguretat i Salut del Contractista.

Els Procediments Operatius i/o Administratius de Seguretat, que pugessin redactar el Coordinador
de Seguretat i Salut amb posterioritat a I'’Aprovacié del Pla de Seguretat i Salut, tindra la
consideracié de document de desenvolupament de I'Estudi i Pla de Seguretat, essent, per tant,
vinculants per les parts contractants.

3.3. PLA DE SEGURETAT | SALUT DEL CONTRACTISTA

D’acord al que es disposa el R.D. 1627 / 1997, cada contractista esta obligat a redactar, abans de
Iinici dels seus treballs a I'obra, un Pla de Seguretat i Salut adaptant aquest E.S.S. als seus medis,
metodes dexecucio i al “PLA D’ACCIO PREVENTIVA INTERNA D’EMPRESA™, realitzat de
conformitat al R.D.39 /1997 “LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS™ (Arts. 1,2 ap. 1,81 9)

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut esta obligat a incloure els requisits formals
establerts a I'Art. 7 del R.D. 1627/ 1997, no obstant, el Contractista té plena llibertat per estructurar
formalment aquest Pla de Seguretat i Salut .

El Contractista, en el seu Pla de Seguretat i Salut, adjuntara, com a minim, els planols segtents
amb els continguts que en cada cas s'indiquen.

Planol o Planols de situacio amb les caracteristiques de I'entorn. Indicant:

- Ubicaci6 dels serveis publics.
- Electricitat.
- Clavegueram.
- Aigua potable.
- Gas.
- Oleoductes.
- Altres

Situacio i amplada dels carrers (reals i previstos).

Accessos al recinte.

- Garites de control d’accessos.

Acotat del perimetre del solar.



- Distancies de 'edifici amb els limits del solar.
- Edificacions veines existents.

- Servituds.

Planols en planta d’ordenacié general de I'obra, segons les diverses fases previstes en funcié del
seu pla d’execucié real. Indicant:

Tancament del solar.

Murs de contenci6, atalussats, pous, talls del terreny i desnivells.

Nivells definitius dels diferents accessos al solar i rasants de vials colindants.
Ubicaci6 d’instal-lacions d’implantacié provisional per al personal d’obra:

- Banys: Equipament (lavabos, retretes, dutxes, escalfador..,).

- Vestuaris del personal: Equipament (taquilles, bancs correguts, estufes..,).

- Refectori o Menjador: Equipament (taules, seients, escalfaplats, frigorific..,).

- Farmaciola: Equipament.

- Altres.

Llocs destinats a apilaments.

- Arids i materials ensitjats.

- Armadures, barres, tubs i biguetes.

- Materials paletitzats.

- Fusta.

- Materials ensacats.

- Materials en caixes.

- Materials en bidons.

- Materials solts.

- Runes iresidus.

- Ferralla.

- Aigua.

- Combustibles.

- Substancies toxiques.

- Substancies explosives i/o deflagrants.

Ubicacié de maquinaria fixa i ambit d’influéncia previst.

- Aparells de manutencié mecanica: grues torre, muntacarregues, cabrestants,
maquinetes, baixants de runes, cintes transportadores, bomba d’extraccié de
fluids.

- Estacié de formigonat.

- Sitja de morter.

- Planta de piconament i/o seleccié d’arids.

Circuits de circulacio interna de vehicles, limits de circulacié i zones d’aparcament.
Senyalitzacio de circulacio.

Circuits de circulacio interna del personal d’obra. Senyalitzacié de Seguretat.
Esquema d’instal‘laci¢ electrica provisional.

Esquema d’installacié d'il-luminacié provisional.

Esquema d’instal-lacié provisional de subministrament d’aigua.

Planols en planta i seccions d'installacié de Sistemes de Proteccié Col-lectiva.
(*) Representacié cronologica per fases d’execucio.

Proteccio en previsié de caigudes de persones o objectes des de buits verticals de
facanes:

- Ubicacio de bastida porticada d’estructura tubular cobrint la totalitat dels
fronts de fagana en avancament simultani a I'execucié d’estructura fins
I'acabament de tancaments i coberta.(*). (*) Sistema de Proteccié Col-lectiva

preferent

- Ubicacio6 i replanteig del conjunt de forques metal-liques i xarxes de

seguretat. (*).
(*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prévia
justificacio en I'ESS.

- Ubicacio i replanteig de xarxes de desencofrat.



Ubicaci6 i replanteig de baranes de seguretat (*). (*) En cas de no realitzar-se
seguretat integrada amb bastides tubulars, prévia justificacié en I'ESS.
Ubicacié i replanteig de marquesines en voladis de seguretat (*). (*) En cas
de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prévia justificacié
en I'ESS.

- Proteccié en previsid de caigudes de persones o objectes des de buits verticals
d’escales:

Ubicaci6 i replanteig de xarxes verticals de seguretat en perimetre i buit de
travessers d’escales (*). (*) Sistema de Proteccié Col-lectiva preferent.
Ubicaci6 i replanteig de baranes de seguretat en perimetre i buit de travessers
d’escales.

- Proteccio en previsio de caigudes de persones o objectes des de buits horitzontals
de patis de llums, xemeneies, buits d’instal-lacions i encofrats.

Ubicacié i replanteig de condemna amb malla electrosoldada enjovat en el
cercol perimetral (*). (*) Sistema de Proteccié Col-lectiva preferent en forjat
Ubicacié i replanteig de xarxes horitzontals de seguretat en patis interiors.
Planta d’estructura amb ubicacio i replanteig de xarxes horitzontals de
seguretat sota taulers i sotaponts d’encofrats horitzontals recuperables.
Ubicacié i replanteig d’entarimat horitzontal de fusta colada en passos
d’instal lacions, arquetes i registres provisionals.

Ubicaci6 i replanteig de barana perimetral de seguretat.

Planols de proteccions en plataformes i zones de pas. Contingut:

Passarel-les (ubicacio i elements constitutius).

Escales provisionals.

Detalls de tapes provisionals d’arquetes o de buits.

Abalisament i senyalitzacié de zones de pas.

Condemna d’accessos i proteccions en contencié d’estabilitat de terrenys.
Ubicacié de bastides penjades: Projecte i replanteig dels pescants i les
guindoles.

Sagola de cable per a ancoratge i lliscament de cinturé de seguretat en
perimetres exteriors amb risc de caigudes d’altura.

Planol o planols de distribucié d’elements de seguretat per a I'ls i manteniment posterior de I'obra

executada (*).

Planol d’evacuacié

Bastides suspeses sobre guindoles carrileres per a neteja de fagana.
Plataformes lliscants sobre carrils per a manteniment de paraments
verticals.

Bastides especials.

Plataformes en voladis i moll de descarrega escamotejables per a
introduccio i evacuacié d’equips.

Baranes perimetrals escamotejables per a treballs de manteniment en
cobertes no transitables.

Escales de gat amb enclavament d’accessos i equipament de Sistema de
Proteccio Col-lectiva.

Replanteig d’ancoratges i sagoles per a cinturons en faganes, xemeneies,
finestrals i patis.

Replanteig de pescants escamotejables o bigues retractils.

Escala d’incendis i/o manega textil ignifuga d’evacuacio.

Altres.

(*) Tant sols en cas que estiguin contemplats en el Projecte Executiu.

interna d’accidentats (*).

Planol de carrers per a evacuacié d’accidentats en obres urbanes.
Planol de carreteres per a evacuacié d’accidentats en obres aillades.
(*) Tant sols per a obres complexes o especials.

Altres.



3.4. EL'LLIBRE DNCIDENCIES"

A l'obra existira, adequadament protocolitzat, el document oficial "“LLIBRE D'INCIDENCIES™,
facilitat per la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, visat pel Col-legi Professional corresponent
(O. Departament de Treball 22 Gener de 1998 D.O.G.C. 2565 -27.1.1998).

Segons larticle 13 del Real Decret 1627/97 de 24 d'Octubre, aquest llibbre haura d'estar
permanentment a l'obra, en poder del Coordinador de Seguretat i Salut, i a disposicid de la
Direccié d’Obra o Direccio Facultativa, Contractistes, Subcontractistes i Treballadors Autonoms,
Tecnics dels Centres Provincials de Seguretat i Salut i del Vigilant (Supervisor) de Seguretat, o en
el seu cas, del representat dels treballadors, els quals podran realitzar-li les anotacions que
considerin adient respecte a les desviacions en el compliment del Pla de Seguretat i Salut, per a
que el Contractista procedeixi a la seva notificacié a I'Autoritat Laboral, en un termini inferior a 24
hores.



3.5. CARACTER VINCULANT DEL CONTRACTE O DOCUMENT DEL "CONVENI
DEPREVENCIO | COORDINACIO" | DOCUMENTACIO CONTRACTUAL ANNEXA
EN MATERIA DE SEGURETAT

El CONVENI DE PREVENCIO i COORDINACIO subscrit entre el Promotor (0 el seu representant),
Contractista, Projectista, Coordinador de Seguretat, Direccié d’Obra o Direccié Facultativa i
Representant Sindical Delegat de Prevencio, podra ésser elevat a escriptura publica a requeriment
de les parts atorgants del mateix, essent de compte exclusiva del Contractista totes les despeses
notarials i fiscals que es derivin.

El Promotor podra previa notificacié escrita al Contractista, assignar totes o part de les seves
facultats assumides contractualment, a la persona fisica, juridica o corporacié que tingues a be
designar a I'efecte, segons procedeixi.

Els terminis i provisions de la documentacié contractual contemplada en I'apartat 2.1. del present
Plec, junt amb els terminis i provisions de tots els documents aqui incorporats per referéencia,
constitueixen I'acord ple i total entre les parts i no dura a terme cap acord o enteniment de cap
naturalesa, ni el Promotor fara cap endossament o representacions al Contractista, excepte les
que s’estableixin expressament mitjangant contracte. Cap modificacié verbal als mateixos tindra
validesa o forga o efecte algun.

El Promotor i el Contractista s’obligaran a si mateixos i als seus successors, representants legals
i/o concessionaris, amb respecte al pactat en la documentacié contractual vinculant en materia de
Seguretat. El Contractista no es agent o representant legal del Promotor, pel que aquest no sera
responsable de cap manera de les obligacions o responsabilitats en qué incorri 0 assumeixi el
Contractista.

No es considerara que alguna de les parts hagi renunciat a algun dret, poder o privilegi atorgat
per qualsevol dels documents contractuals vinculants en matéria de Seguretat, o provisié dels
mateixos, llevat que tal renlncia hagi estat degudament expressada per escrit i reconeguda per les
parts afectades.

Tots els recursos o remeis brindats per la documentacié contractual vinculant en materia de
Seguretat, hauran de ser presos i interpretats com acumulatius, és a dir, addicionals a qualsevol
altre recurs prescrit per la llei.

Les controversies que puguin sorgir entre les parts, respecte a la interpretacié de la documentacio
contractual vinculant en materia de Seguretat, sera competéencia de la jurisdiccio civil. No obstant,
es consideraran actes juridics separables els que es dicten en relaci6 amb la preparacio i
adjudicacio del Contracte i, en consequéncia, podran ser impugnats davant I'ordre jurisdiccional
contenciés-administratiu d’acord amb la normativa reguladora de I'esmentada jurisdiccio.

4. NORMATIVA LEGAL D'APLICACIO

Per a la realitzacié del Pla de Seguretat i Salut, el Contractista tindra en compte la normativa
existent i vigent en el decurs de la redaccié de I'ESS (o EBSS), obligatoria o no, que pugui ésser
d’aplicacio.

A titol orientatiu, i sense caracter limitatiu, s’adjunta una relacié de normativa aplicable. El
Contractista, no obstant, afegira al llistat general de la normativa aplicable a la seva obra les
esmenes de caracter tecnic particular que no siguin a la relacié i correspongui aplicar al seu Pla.



4.1,

TEXTOS GENERALS

Convenis col-lectius.

“Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo en la industria de la construccién. OM
20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio de 1958)”. Modificada per “Orden 10 de diciembre
de 1953 (BOE 2 de febrero de 1956)” i “Orden 23 de de septiembre 1966 (BOE 1 de
octubre de 1966)”. Derogada parcialment per “Orden 20 de enero de 1956 (BOE 2 de
febrero de 1956)” i “R.D. 2177/2004 (BOE 13 de noviembre de 2004)”.

“Ordenanza laboral de la construccién, vidrio y ceramica. OM 28 de agosto de 1970 (BOE
5, 7, 8, 9 de septiembre de 1970)”, en vigor capitols VI i XVI i les modificacions “Orden 22
de marzo de 1972 (BOE 31 de marzo de 1972)”, “Orden 28 de julio (BOE 10 de agosto de
1972)” i “Orden 27 de julio de 1973 (BOE 31 de julio de 1973)”. Derogada parcialment per
“Orden 28 de diciembre (BOE 29 de diciembre de 1994)”,

“Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. OM 9 de marzo de 1971 (BOE
16 de marzo de 1971)”, en vigor parts del titol Il. Derogada parciaiment per “R.D.
1316/1989 (BOE 2 de noviembre de 1989)", “Ley 31/1995 (BOE 10 de noviembre de
1995)”, R.D. 486/1997 (BOE 23 de abril de 1997)", “R.D. 664/1997 (BOE 24 de mayo de
1997)”, “R.D. 665/1997 (BOE 24 de mayo de 1997)”, “R.D. 773/1997 (BOE 12 de junio de
1997)”, “R.D. 1215/1997 (BOE 7 de agosto de 1997)”, “R.D. 614/2001 (BOE 21 de junio de
2001)” i “R.D. 349/2003 (BOE 5 de abril de 2003)”.

“Cuadro de enfermedades profesionales. R.D. 1995/1978 (BOE 25 de agosto de 1978)”.
Modificada per “R.D. 2821/1981 de 27 de noviembre (BOE 1 de diciembre de 1981)”.
“Regulacion de la jornada de trabajo, jornadas especiales y descanso. R.D. 2001/1983 de
28 de julio (BOE 29 de julio de 1983)". Modificada per “R.D. 2403/1985 (BOE 30 de
diciembre de 1985)“, “R.D. 1346/1989 (BOE 7 de noviembre 1989)" i anul-lada parcialment
per “R.D. 1561/1995 de 21 de septiembre (BOE 26 de septiembre de 1995)".

“Orden de 20 de septiembre de 1986, por la que se establece el modelo de libro de
incidencias correspondiente a las obras en las que sea obligatorio un estudio de
Seguridad e Higiene en el trabajo (BOE de 13 de octubre de 1986)".

“Establecimiento de modelos de notificacién de accidentes de trabajo. OM 16 de
diciembre de 1987 (BOE 29 de diciembre de 1987)”.

“Instrumento de ratificaciéon de 17 de julio de 1990 del Convenio de 24 de junio de 1986
sobre Utilizacidon del asbesto en condiciones de seguridad (numero 162 de la OIT),
adoptado en Ginebra (BOE de 23 de noviembre de 1990)”.

“Ley de prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995 de noviembre (BOE 10 de
noviembre de 1995)”. Complementada per “R.D. 614/2001 de 8 de junio (BOE 21 de junio
de 2001)”.

“Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por la que se aprueba el reglamento sobre
notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas (BOE de 5 de junio de 1995)”.

“Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo
(BOE de 26 de septiembre de 1995)”.

“Reglamento de los servicios de prevencion. R.D. 39/1997 de 17 de enero (BOE 31 de
enero de 1997)". Complementat per “Orden de 22 de abril de 1997 (BOE 24 de abril de
1997)” i “R.D. 688/2005 (BOE 11 de junio de 2006)”. Modificat per “R.D. 780/1998 de 30
de abril (BOE 1 de mayo de 1998)” i “R.D. 604/2006 (BOE 29 de mayo de 2006)".
“Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. R.D. 486/1997 de
14 de abril de 1997 (BOE 23 de abril de 1997)”. Complementat per “Orden TAS/2947/2007
(BOE 11 de octubre de 2007)” i modificat per “R.D. 2177/2004 (BOE 13 de noviembre de
2004)”.

“Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que comporten riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. R.D.
487/1997 de 14 de abril de 1997 (BOE 23 de abril de 1997)”.

“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo. R.D. 1215/1997 de 18 de julio (BOE 7 de agosto de 1997)”.
“Disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores
en las actividades mineras. R.D. 1389/1997 de 5 de septiembre (BOE 7 de octubre de
1997)".



“Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. R.D.
1627/1997 de 24 de octubre (BOE 25 de octubre de 1997)". Modificat per “R.D.
2177/2004 (BOE 13 de noviembre 2004)” i “R.D. 604/2006 (BOE 29 de mayo de 2006)”.
Complementat per “R.D. 1109/2007 (BOE 25 de agosto de 2007)”.

Ordre de 12 de gener de 1998, per la qual s'aprova el model de Llibre d'Incidencies en les
obres de construccié (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 27 de gener
de 1998).

“Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas
de trabajo temporal. R.D. 216/1999 de 5 de febrero (BOE 24 de febrero de 1999)”.

“Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion (BOE de 6 de
noviembre de 1999)”.

“Proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo. R.D. 374/2001 de 6 de abril (BOE 1 de mayo
de 2001)”.

“Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias
MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7
(BOE 112 de 10 de mayo de 2001)”. Complementat per “R.D. 2016/2004 (BOE 23 de
octubre de 2004)”.

“Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes (BOE de 26 de julio de 2001)”.

“Ley 54/20083, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales (BOE de 13 de diciembre de 2003)”.

“Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos
(BOE 10 de enero de 2004)”.

Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de
prevencion de laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales (BOE
31 de enero de 2004).

Decret 399/2004, de 5 d’octubre de 2004, pel qual es crea el registre de delegats i
delegades de prevencio i el registre de comites de seguretat i salut, i es regula el diposit
de les comunicacions de designacié de delegats i delegades de prevencid i de
constitucio

dels comites de seguretat i salut (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 7
d’octubre de 2004).

“Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997,
de 18 de julio, en el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por parte de los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura (BOE de 13 de noviembre de 2004)”.

“Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificacién de los
productos de construccién y de los elementos constructivos en funcién de sus
propiedades de reaccion y de resistencia frente al fuego”.

“Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados 0 que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas”.

“Real Decreto 551/2006, de 5 de mayo, por el que se regulan las operaciones de
transporte de mercancias peligrosas por carretera en territorio espafiol (BOE 113 de 12 de
mayo)”.

“Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el R.D.
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion (BOE 127 de 29 de mayo)”.

“Real Decreto 635/2006, de 26 de mayo, sobre requisitos minimos de seguridad en los
tineles de carreteras del Estado”.

“Ley ordinaria 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion
(BOE 250 de 19 de octubre)”.

“Ley organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres
(BOE 23 de marzo de 2007)”.



“Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion (BOE 204
de 25 de agosto)”.

Decret 102/2008, de 6 de maig, de creacid del Registre dEmpreses Acreditades de
Catalunya per intervenir en el procés de contractacié en el sector de la construccio (DOGC
Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 08 de maig de 2008).

“Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre
notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas, aprobado por R.D. 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus
disposiciones al Reglamento (CE) n.° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo
(Reglamento REACH)”.

Decret 10/2009, de 27 de gener. Decret de creacié del Registre d'empreses sancionades
per infraccions molt greus en materia de prevencio de riscos laborals i del procediment
per a la seva publicacid (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 03 de
febrer de 2009).

“Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en
relacion con la aplicacidon de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de
lactancia”.

“Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas”.

“Real Decreto 327/2009 de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion (BOE 63 de 14 de marzo
de 2009)”.

“Instrumento de Ratificaciéon del Convenio nimero 187 de la OIT, sobre el marco
promocional para la seguridad y salud en el trabajo, hecho en Ginebra el 31 de mayo de
2006 (BOE 187 de 4 de agosto de 2009)".

"Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion (BOE 71 de 23 de
marzo de 2010)."

"Reglamento (UE) n° 276/2010 de la Comision, de 31 de marzo de 2010, por el que se
modifica el Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo
al registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados
quimicos (REACH), en lo que respecta a su anexo XVII (diclorometano, aceites para
lamparas y liquidos encendedores de barbacoa y compuestos organoestannicos)."

"Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones opticas
artificiales (BOE 99 de 24 de abril de 2010)."

"Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas y el Real Decreto 255/2003, de 28 de
febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado
de preparados peligrosos (BOE 139 de 8 de junio de 2010)."

"Real Decreto 795/2010, de 16 de junio, por el que se regula la comercializaciéon y
manipulaciéon de gases fluorados y equipos basados en los mismos, asi como la
certificacion de los profesionales que los utilizan (BOE 154 de 25 de junio de 2010)."

"Real Decreto 1439/2010, de 5 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre
proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes, aprobado por Real Decreto 783/2001,
de 6 de julio (BOE 279 de 18 de novimebre de 2010)."

“Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos
sobre la organizacion de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de
prevencion.”



4.2.

4.3.

“Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.”

“Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica.”

“Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley de Contratos del Sector Publico.”

CONDICIONS AMBIENTALS

Ordre de 27 de juny de 1985, sobre inscripcié d’empreses amb risc per amiant (DOGC
Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 05 d’agost de 1985).

Ordre de 30 de juny de 1987, sobre registre de dades de control de I'ambient laboral i
vigilancia medica en empreses amb risc d’amiant (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de
Catalunya de 10 de juliol de 1987).

“Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, sobre la prevencion y reduccion de la
contaminacion del medio ambiente producida por el amianto (BOE de 6 de febrero de
1991)”.

“Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicidon a agentes biolégicos durante el trabajo (BOE de
24 de mayo de 1997)". Modificat per “Orden de 25 de marzo de 1998”.

“Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo (BOE de
24 de mayo de 1997)”. Modificat per “Real Decreto 1124/2000 (BOE de 17 de junio de
2000)” i “Real Decreto 349/2003 (BOE de 5 de abril de 2003)”.

“Real decreto 212/2002, de 22 de febrero de 2002, por el que se regulan las emisiones
sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre (BOE de 1
de marzo de 2002)”. Modificat per “Real Decreto 524/2006 (BOE de 4 de mayo de 2006)”.
“Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar
de trabajo (BOE de 18 de junio de 2003).

“Ley ordinaria 37/2003 del Ruido de 17 de noviembre (BOE de 18 noviembre de2003)”.
Desenvolupada per “Real Decreto 1513/2005 (BOE de 17 de diciembre de 2005)” i “Real
Decreto 1367/2007 (BOE de 23 de octubre 2007)”.

“Protecciéon de los trabajadores ante los riesgos derivados de la exposicion al ruido
durante el trabajo. Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido. (BOE 11 de marzo de 2006)”.

“Real decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17
de noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificacion acustica, objetivos de calidad y
emisiones acusticas (BOE de 23 de octubre de 2007)”.

“Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion de la atmdsfera (BOE
de 16 de noviembre de 2007)”.

INCENDIS

Ordenances municipals.

“Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion Contra Incendios (RIPCI) (BOE de 14 de diciembre de 1993)”.
Complementat per “Orden de 16 de abril de 1998 (BOE de 28 de abril de 1998)” i “Orden
de 27 de julio de 1999 (BOE de 5 de agosto de 1999)”.

Decret 64/1995, de 7 de marg, pel qual s’estableixen mesures de prevencié d’incendis
forestals (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 10 de margc de 1995) i
desenvolupada per Ordre MAB/62/2003 (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de
Catalunya de 24 de Febrer de 2003).

“Real decreto 110/2008, de 1 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 312/2005
de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificacion de los productos de construccion y
de los elementos constructivos en funcion de sus propiedades de reaccion y de
resistencia frente al fuego. BOE num. 37 de 12 de febrero”.



4.4.

4.5.

INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES

“Reglamento de lineas aéreas de alta tension. R.D. 3151/1968 de 28 de noviembre (BOE
27de diciembre de 1968)”. Rectificat: “BOE 8 de marzo de 1969”. Es deroga amb efectes
de 19 de setembre de 2010, per “R.D. 223/2008 (BOE 19 de marzo de 2008)”.

“Orden de 18 de julio de 1978, por la que se aprueba la Norma Tecnoldgica NTE-
IEE/1978, “Instalaciones de electricidad: alumbrado exterior” (BOE de 12 de agosto de
1978)”.

Resolucié de 4 de novembre de 1988, per la qual s’estableix un certificat sobre compliment
de les distancies reglamentaries d’obres i construccions a linies electriques (DOGC Diari
Oficial de la Generalitat de Catalunya de 30 de novembre de 1988).

“Ley 54/1997, de 27 de noviembre de 1997, del Sector Eléctrico (BOE de 28 de noviembre
de 1997)". Complementada per “Real Decreto 1955/2000 (BOE de 27 de diciembre de
2000)".

Llei 6/2001, de 31 de maig, d’ordenacié ambiental de I'enllumenament per a la proteccio
del medi nocturn (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 12 de juny de
2001).

“Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (BOE de 21 de junio
de 2001)”.

Decret 329/2001, de 4 de desembre, pel qual s’aprova el Reglament del subministrament
electric (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 18 de desembre de 2001).
“Reglamento electrotécnico de baja tension. R.D. 842/2002 de 2 de agosto (BOE de 18
de septiembre de 2002)”.

“Sentencia de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que
se anula el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electronico para baja
tension, aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto”.

“Real decreto 223/2008, de 15 de febrero, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio
por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en lineas eléctricas de alta tensidbn y sus instrucciones técnicas
complementarias ITC-LAT 01 a 09 (BOE de 19 de marzo de 2008)”.

“Instrucciones Técnicas Complementarias del Reglamento electrotécnico de baja tension:
ITC-BT-09 Instalaciones de alumbrado exterior e ITC-BT-33 Instalaciones provisionales y
temporales de obras”.

EQUIPS | MAQUINARIA

“Orden de 30 de julio de 1974, por la que se determinan las condiciones que deben reunir
los aparatos elevadores de propulsion hidraulica y las normas para la aprobaciéon de sus
equipos impulsores (BOE de 9 de agosto de 1974)”.

“Orden de 23 de mayo de 1977, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos
Elevadores para obras (BOE de 14 de junio de 1977”. Modificada per “Orden de 7 de
marzo de 1981 (BOE de 14 de marzo de 1981)". Es deroga amb efectes de 29 de
desembre de 2009, per “Real Decreto 1644/2008 (BOE de 11 de octubre de 2008)”.
“Reglamento de recipientes a presion. R.D. 1244/1979 de 4 de abril (BOE de 29 de mayo
de 1979)”. Modificat per “R.D. 507/1982 (BOE de 12 de marzo de 1982)” i “R.D. 1504/1990
(BOE de 28 de noviembre de 1990)”.

“Reglamento de aparatos de elevacion y su mantenimiento. R.D. 2291/1985 de 8 de
noviembre (BOE de 11 de diciembre de 1985)”. Derogat parcialment per “R.D. 1314/1997
(BOE de 30 de septiembre de 1997)".

“Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 84/528/CEE sobre
aparatos elevadores y de manejo mecénico (BOE de 20 de mayo de 1988)”.

“Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los estados miembros sobre maquinas (BOE de 11 de diciembre de
1992)”. Modificat per “Real Decreto 56/1995 (BOE de 8 de febrero de 1995)”. Es deroga
amb efecte de 29 de desembre de 2009, per “Real Decreto 1644/2008 (BOE de 11 de
octubre de 2008)”.



“Resolucion de 3 abril de 1997, de la Direccién General de Tecnologia y Seguridad
Industrial por la que se autoriza la instalacion de ascensores sin cuarto de maquinas (BOE
de 23 de abril de 1997)”.

“Real Decreto 488/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién (BOE de 23
de abril de 1997)”.

“Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores
de equipos de proteccion Individual. RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE 12 de junio de
1997)".

“Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo (BOE de 7 de agosto de 1997)”. Modificat per “Real Decreto 2177/2004 (BOE de
13 de noviembre de 2004)”.

“Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE, sobre
ascensores (BOE de 30 de septiembre de 1997)”. Complementat per “Real Decreto
1644/2008 (BOE de 11 de octubre de 2008)”.

“Resolucién de 10 de septiembre de 1998, de la Direccidon General de Tecnologia y
Seguridad Industrial, por la que se autoriza la Instalaciéon de ascensores con maquinas en
foso (BOE de 25 septiembre de 1998)”.

“Real decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el cual se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los
equipos de presion, y se modifica el Real decreto 1244/1979, de 4 de abril, que aprobd el
Reglamento de aparatos de presion (BOE de 31 de mayo de 1999)”.

“Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, del Reglamento de seguridad en las
maquinas, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalizacién y
homologacion de productos industriales (BOE de 2 de diciembre de 2000)”.

“Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura (BOE de 13 de noviembre de 2004)”.

“Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre de 2005, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas (BOE de 5 de noviembre de 2005)”.

“Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de
junio de 2010 sobre equipos a presion transportables y por la que se derogan las
Directivas 76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE y 1999/36/CE.”

Instruccions Técniques Complementaries:

“ITC — MIE - AP5 del Reglamento de Aparatos a Presion "Extintores de incendio" Orden de
31 de mayo de 1982 (BOE de 23 de junio de 1982)". Modificacié: “Orden de 26 de
octubre de 1983 (BOE de 7 de noviembre de 1983)”, “Orden de 31 de mayo de 1985 (BOE
de 20 de junio de 1985)”, “Orden de 15 de noviembre de 1989 (BOE de 28 de noviembre
de 1989)” i “Orden de 10 de marzo de 1998 (BOE de 28 de abril de 1998)".

“ITC — MIE — AEM1: Ascensores electromecanicos. OM 23 de septiembre de 1987 (BOE 6
de octubre de 1987)”. Modificacio: “Orden de 11 de octubre de 1988 (BOE 21 de octubre
de 1988)". “Autorizacion de instalacion de ascensores con maquina en foso. Resolucion
de 10 de septiembre de 1998 (BOE 25 de septiembre de 1998)". “Autorizacion de la
instalacién de ascensores sin cuarto de maquinas. Resolucion de 3 de abril de 1997
(BOE de 23 de abril de 1997)".

“ITC — MIE — AEM2: Gruas torre desmontables para obras. RD 836/2003 de 27 de mayo
de 2003 (BOE 17 de julio de 2003)”.

“ITC — MIE — AEMS: Carretas automotrices de manutencion. OM. 26 de mayo de 1989
(BOE 9 de junio de 1989)”.

“ITC — MIE — AEM4: Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referentes a
gruas moviles autopropulsadas. RD 837/2003 de 27 de mayo de 2003 (BOE 17 de julio de
2003)".



‘“ITC - MIE - MSG1: Maquinas, elementos de maquinas o sistemas de proteccion
utilizados. OM. 8 de abril de 1991 (BOE 11 de abril de 1991)”.

“Norma UNE-58921-IN Instrucciones para la instalaciéon, manejo, mantenimiento,
revisiones e inspecciones de las plataformas elevadoras moviles de personal (PEMP)”.

4.6. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

“Comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual. R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre (BOE 28 de diciembre de 1992)".
Modificat per “OM de 16 de mayo de 1994”, per “R.D. 159/1995 de 3 de febrero (BOE 8 de
marzo de 1995)” i per la “Resolucién de 27 de mayo de 2002 (BOE 4 de julio de 2002)”.
Complementat per la “Resolucion de 25 de abril de 1996 (BOE de 28 de mayo de 1996)”,
“Resolucién de 18 de marzo de 1998 (BOE de 22 de abril de 1998)”, “Resoluciéon de 29
de abril de 1999 (BOE de 29 de junio de 1999)”, “Resolucion de 28 de julio de 2000 (BOE
de 8 de septiembre de 2000)” i “Resoluciéon de 7 de septiembre de 2001 (BOE de 27 de
septiembre de 2001)”.

“Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero , por el que se modifica el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
(BOE de 8 de marzo de 1995) modificado por Orden de 20 de febrero de 1997 (BOE de 6
de marzo de 1997)".

“R.D. 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual”.
“Decision de la Comision, de 16 de marzo de 2006, relativa a la publicacion de las
referencias de la norma EN 143:2000, Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra
particulas. Requisitos, ensayos, marcado, de conformidad con la Directiva 89/686/CEE del
Consejo (equipos de proteccion individual) [notificada con el nimero C(2006) 777]".
Normes Tecniques Reglamentaries.

4.7. SENYALITZACIO
- "Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.
R.D. 485/1997 (BOE 23 de abril de 1997)”.
- "Orden de 31 de agosto de 1987 sobre Senalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y
terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado (BOE de 18 de septiembre de 1987)”.
- Normes sobre senyalitzacié d’obres en carreteres. “Instruccion 8.3. IC del MOPU”.
4.8. DIVERSOS

“Orden de 20 de marzo de 1986 por la que se aprueban determinadas Instrucciones
técnicas complementarias, relativas a los capitulos IV, V, IX 'y X del Reglamento General
de Normas Basicas de Seguridad Minera (BOE de 11 de abril de 1986)”. Modificada per
“Orden de 29 de abril de 1987 (BOE de 13 de mayo de 1987)” i “Orden de 29 de julio de
1994 (BOE de 16 de agosto de 1994)”.

“Orden de 20 de junio de 1986 sobre Catalogacion y Homologaciéon de los explosivos,
productos explosivos y sus accesorios (BOE de 1 de julio de 1986)”.

“Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de
explosivos (BOE de 12 de marzo de 1998)”. Modificat per “Real Decreto 277/2005 (BOE
de 12 de marzo de 2005)” i “Orden INT/3543/2007 (BOE num. 292 de 6 de diciembre de
2007)". Complementada per la “Resolucion de 24 de agosto de 2005 (BOE de 13 de
septiembre de 2005)”, “Orden PRE/252/2006 (BOE de 9 de febrero de 2006)”, “Orden
PRE/672/2006 (BOE de 11 de marzo de 2006)” i “Orden PRE/174/2007 (BOE de 3 de
febrero de 2007)”.



- “Orden de 16 de diciembre de 1987 por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacion y
tramitacion (BOE de 29 de diciembre de 1987)”. Modificada per “Orden TAS/2926/2002
(BOE de 21 de noviembre de 2002)”.

- “Orden de 6 de mayo de 1988, por la que se maodifica (i deroga) la Orden de 6 de octubre
de 1986 sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura
previa o reanudacion de actividades en los centros de trabajo, dictada en desarrollo del
Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo (BOE de 16 de mayo de 1988)”. Modificada per
la “Orden de 29 de abril de 1999 (BOE de 25 de mayo de 1999)”".

- “Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro (BOE de 19 de diciembre de 2006)".
Complementat per “Orden TAS/1/2007 (BOE de 4 de enero de 2007)".

- "Resoluciéon de 1 de agosto de 2007, de la Direccién General de Trabajo, por la que se
inscribe en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la
Construcciéon (BOE de 17 de agosto de 2007)”.

- Convenis collectius.

- “Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, por el que se regulan los productos
sanitarios (BOE 268 de 6 de noviembre de 2009).”

"Real Decreto 248/2010, de 5 de marzo, por el que se modifica el Reglamento de explosivos,

aprobados por Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, para adaptarlo a lo dispuesto en la

Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su

ejercicio (BOE 67 de 18 de marzo de 2010)."

5. CONDICIONS ECONOMIQUES
5.1. CRITERIS D'APLICACIO

L' Art. 5, 4 del R.D. 1627 / 1997, de 24 d'octubre, manté per al sector de la construccio, la
necessitat d’estimar I'aplicacio de la Seguretat i Salut com un cost “afegit” a I'Estudi de Seguretat i
Salut, i per consequent, incorporat al Projecte.

El pressupost per a l'aplicacio i execucio de I'estudi de Seguretat i Salut, haura de quantificar el
conjunt de “despeses’* previstes, tant pel que es refereix a la suma total com a la valoracié unitaria
d’elements, amb referencia al quadre de preus sobre el que es calcula. Sols podran figurar
partides alcades en els casos d’elements o operacions de dificil previsio.

Els amidaments, qualitats i valoracio recollides en el pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut
podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel Contractista en el seu Pla
de Seguretat i Salut, previa justificacio tecnica degudament motivada, sempre que aixd No SUposi
disminucio de 'import total ni dels nivells de proteccio continguts en I'Estudi de Seguretat i Salut. A
aquests efectes, el pressupost del E.S.S. haura d’anar incorporant al pressupost general de I'obra
com un capitol més del mateix.

La tendencia a integrar la Seguretat i Salut (pressupost de Seguretat i Salut = 0), es contempla en
el mateix cos legal quan el legislador indica que, no s’inclouran en el pressupost de I'Estudi de
Seguretat i Salut els costos exigits per la correcta execucio professional dels treballs, conforme a
les normes reglamentaries en vigor i els criteris tecnics generalment admesos, emanats dels
organismes especialitzats. Aquest criteri es I'aplicat en el present E.S.S. en I'apartat relatiu a
Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva (MAUP).

5.2. CERTIFICACIO DEL PRESSUPOST DEL PLA DE SEGURETAT | SALUT

Si bé el Pressupost de Seguretat, amb criteris de “Seguretat Integrada’ hauria d’estar inclos en les
partides del Projecte, de forma no segregable, per les obres de Construccid, es precisa
l'establiment d’un criteri respecte a la certificacio de les partides contemplades en el pressupost del
Pla de Seguretat i Salut del Contractista per cada obra.

El pressupost de seguretat i salut s’abonara d’acord amb el que indiqui el corresponent contracte
d’obra.



5.3. REVISIO DE PREUS DEL PLA DE SEGURETAT | SALUT

Els preus aprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut continguts en el Pla de Seguretat i Salut
del Contractista, es mantindra durant la totalitat de I'execucié material de les obres.
Excepcionalment, quan el contracte s’hagi executat en un 20% i transcorregut com a minim un any
des de la seva adjudicacio, podra contemplar-se la possibilitat de revisio¢ de preus del pressupost
de Seguretat, mitjancant els indexs o férmules de caracter oficial que determini I'organ de
contractacio, en els terminis contemplats en el Titol IV del R.D. Legislatiu 2 / 2002, de 16 de juny,
pel que s’aprova el text refos de la Llei de Contractes de les Administracions Publiques.

5.4. PENALITZACIONS PER INCOMPLIMENT EN MATERIA DE SEGURETAT

La reiteracid d'incompliments en I'aplicacié dels compromisos adquirits en el Pla de Seguretat i
Salut, a criteri per unanimitat del Coordinador de Seguretat i Salut i dels restants components de la
Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, per accidé u omissié del personal propi i/o Subcontractistes
i Treballadors Autonoms contractats per ell, duran aparellats consequentment pel Contractista, les
seglents Penalitzacions:

1.- MOLT LLEU 3% del Benefici Industrial de I'obra contractada
LLEU 20% del Benefici Industrial de I'obra contractada
3.- GREU 75% del Benefici Industrial de I'obra contractada
4.- MOLT GREU 75% del Benefici Industrial de I'obra contractada
5- GRAVISSIM  Paralitzacid dels treballadors +100% del Benefici Industrial de
'obra contractada + Perdua d’homologacid com Contractista,
per la mateixa Propietat, durant 2 anys

6. CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE SEGURETAT

6.1. PREVISIONS DEL CONTRACTISTA A L'APLICACIO DE LES TECNIQUES
DE SEGURETAT

La Prevenci6 de la Sinistralitat Laboral, pretén aconseguir uns objectius concrets, en el nostre cas,
detectar i corregir els riscos d'accidents laborals.

El Contractista Principal haura de reflectir al seu Pla de Seguretat i Salut la manera concreta de
desenvolupar les Técniques de Seguretat i Salut i com les aplicara en aquesta obra.

Tot seguit s’"anomenen a titol orientatiu una serie de descripcions de les diferents Técniques
Analitiques i Operatives de Seguretat:

* Teécniques analitiques de seguretat

Les Tecniques Analitiques de Seguretat i Salut tenen com a objectiu exclusiu la deteccio de riscos
i larecerca de les causes.

Prévies als accidents.-

- Inspeccions de seguretat.

- Analisi de treball.

- Analisi Estadistica de la sinistralitat.
- Analisi del entorn de treball.



Posteriors als accidents.-

Notificacio d'accidents.
- Registre d'accidents
Investigacio Tecnica d'Accidents.

* Tecniques operatives de seguretat.

Les Tecniques Operatives de Seguretat i Salut pretenen eliminar les Causes i a través d'aquestes
corregir el Risc

Segons que l'objectiu de l'accié correctora hagi d’operar sobre la conducta humana o sobre els
factors perillosos mesurats, el Contractista haura de demostrar al seu Pla de Seguretat i Salut i
Higiene que té desenvolupat un sistema d'aplicacié de Tecniques Operatives sobre

El Factor Técnic:

- Sistemes de Seguretat

- Proteccions col-lectives i Resguards
- Manteniment Preventiu

- Proteccions Personals

- Normes

- Senyalitzacio

El Factor Huma:

- Test de Seleccio prelaboral del personal.
- Reconeixements Médics prelaborals.

- Formacio

- Aprenentatge

- Propaganda

- Accio de grup

- Disciplina

- Incentius

6.2. CONDICIONS TECNIQUES DEL CONTROL DE QUALITAT DE LA
PREVENCIO

El Contractista incloura a les Empreses Subcontractades i treballadors Autonoms, lligats amb ell
contractualment, en el desenvolupament del seu Pla de Seguretat i Salut; haura d'incloure els
documents tipus en el seu format real, aixi com els procediments de complimentaci6 fets servir a la
seva estructura empresarial, per a controlar la qualitat de la Prevencio de la Sinistralitat Laboral.
Aportem al present Estudi de Seguretat, a titol de guia, l'enunciat dels més importants:

1. Programa implantat a l'empresa, de Qualitat Total o el reglamentari Pla d’Accié Preventiva.
Programa Basic de Formacié Preventiva estandarditzat pel Contractista Principal

Formats documentals i procediments de complimentacio, integrats a l'estructura de gestié
empresarial, relatius al Control Administratiu de la Prevencio.

Comité i/o Comissions vinculats a la Prevencié

Documents vinculants, actes i/o memorandums.

Manuals i/o Procediments Segurs de Treball, d'ordre intern d'empresa

Control de Qualitat de Seguretat del Producte.
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6.3. CONDICIONS TECNIQUES DELS ORGANS DE L'EMPRESA
CONTRACTISTA COMPETENTS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT

El comite o les persones encarregades de la promoci6, coordinacié i vigilancia de la Seguretat i
Salut de l'obra seran almenys els minims establerts per la normativa vigent pel cas concret de
l'obra de referencia, assenyalant-se especificament al Pla de Seguretat, la seva relacid amb
I'organigrama general de Seguretat i Salut de 'empresa adjudicataria de les obres.

El Contractista acreditara I'existencia d'un Servei Tecnic de Seguretat i Salut (propi o concertat)
com a departament staff depenent de I'Alta Direccié de 'Empresa Contractista, dotat dels recursos,
medis i qualificacié necessaria conforme al R.D. 39 /1997 “Reglamento de los Servicios de
Prevencion™. En tot cas el constructor comptara amb I'ajut del Departament Tecnic de Seguretat i
Salut de la MUtua d'Accidents de Treball amb la que tingui establerta polissa.

El Coordinador de Seguretat i Salut podra vedar la participacid en aquesta obra del Delegat
Sindical de Prevencid que no reuneixi, al seu criteri, la capacitacié técnica preventiva pel correcte
compliment de la seva important missio.

'empresari Contractista com a maxim responsable de la Seguretat i Salut de la seva empresa,
haura de fixar els ambits de competencia funcional dels Delegats Sindicals de Prevencid en
aquesta obra.

L'obra disposara de Técnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) a temps parcial, que assessori
als responsables tecnics (i conseqlentment de seguretat) de I'empresa constructora en materia
preventiva, aixi com una Brigada de reposicio i manteniment de les proteccions de seguretat, amb
indicacio de la seva composicio i temps de dedicacio a aquestes funcions.

6.4. OBLIGACIONS DE L'EMPRESA CONTRACTISTA COMPETENT EN MATERIA
DE MEDICINA DEL TREBALL

El Servei de Medicina del Treball integrat en el Servei de Prevencio, o en el seu cas, el Quadre
Facultatiu competent, d'acord amb la reglamentacié oficial, sera l'encarregat de vetllar per les
condicions higiéniques que haura de reunir el centre de treball.

Respecte a les instal-lacions mediques a I'obra existiran almenys una farmaciola d'urgéncia, que
estara degudament assenyalada i contindra allo disposat a la normativa vigent i es revisara
periddicament el control d'existéncies.

Al Pla de Seguretat i Salut i Higiene el contractista principal desenvolupara l'organigrama aixi com
les funcions i competencies de la seva estructura en Medicina Preventiva.

Tot el personal de l'obra (Propi, Subcontractat o Autonom), amb independencia del termini de
durada de les condicions particulars de la seva contractacid, haura dhaver passat un
reconeixement medic d'ingrés i estar classificat d'acord amb les seves condicions psicofisiques.

Independentment del reconeixement d'ingrés, s'haura de fer a tots els treballadors del Centre de
Treball (propis i Subcontractats), segons ve assenyalat a la vigent reglamentaci6 al respecte, com
a minim un reconeixement periodic anual.

Paral-lelament I'equip medic del Servei de Prevencié de I'empresa (Propi, Mancomunat, o assistit
per Mutua d'Accidents) haura d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacié
cronologica a les matéries de la seva competéncia:

- Higiene i Prevencio al treball.

- Medicina preventiva dels treballadors.

- Assistencia Medica.

- Educacio sanitaria i preventiva dels treballadors.

- Participacio en comite de Seguretat i Salut.

- Organitzacio i posta al dia del fitxer i arxiu de medicina d'Empresa.



6.5. COMPETENCIES DELS COL-LABORADORS PREVENCIONISTES A L'OBRA

D'acord amb les necessitats de disposar d’un interlocutor alternatiu en absencia del Cap d’Obra es
nomenara un Supervisor de Seguretat i Salut (equivalent a l'antic Vigilant de Seguretat),
considerant-se en principi 'Encarregat General de l'obra, com a persona més adient per a complir-
ho, en abséncia d'un altre treballador més qualificat en aquests treballs a criteri del Contractista. El
seu nomenament es formalitzara per escrit i es notificara al Coordinador de Seguretat.

S’anomenara un Socorrista, preferiblement amb coneixements en Primers Auxilis, amb la missio
de realitzar petites cures i organitzar I'evacuacié dels accidentats als centres assistencials que
correspongui que a més a més sera |'encarregat del control de la dotacié de la farmaciola.

A efectes practics, i amb independencia del Comite de Seguretat i Salut, si la importancia de I'obra
ho aconsella, es constituira a peu d'obra una “Comissid Técnica Interempresarial de Responsables
de Seguretat”, integrat pels maxims Responsables Técnics de les Empreses participants a cada
fase d’'obra, aquesta “‘comissié’* es reunira com a minim mensualment, i sera presidida pel Cap
d'Obra del Contractista, amb l'assessorament del seu Servei de Prevencié (propi o concertat).

6.6. COMPETENCIES DE FORMACIO EN SEGURETAT A L'OBRA

El Contractista haura d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacio que reflecteixi un
sistema d'entrenament inicial basic de tots els treballadors nous. El mateix criteri es seguira si sén
traslladats a un nou lloc de treball, o ingressin com a operadors de maquines, vehicles o aparells
d'elevacio.

Sefectuara entre el personal la formacié adequada per assegurar el correcte Us dels medis
posats al seu abast per millorar el seu rendiment, qualitat i seguretat del seu treball.

7. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES ESPECIFIQUES DE SEGURETAT DELS
EQUIPS, MAQUINES I/O MAQUINES-FERRAMENTES

7.1. DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS EQUIPS, MAQUINES 1/0
MAQUINES-FERRAMENTES

7.1.1 Definicid

Es un conjunt de peces o organs units entre si, dels quals un al menys és mobil i, en el seu cas,
d’organs d’accionament, circuits de comandament i de poténcia, etc., associats de forma
solidaria per a una aplicacié determinada, en particular destinada a la transformacio, tractament,
desplacament i accionament d'un material.

El terme equip i/o maquina també cobreix:

- Un conjunt de maquines que estiguin disposades i siguin accionades per a funcionar
solidariament.

- Un mateix equip intercanviable, que modifiqui la funcié d'una maquina, que es
comercialitza en condicions que permetin al propi operador, acoblar a una maquina, a
una serie d'elles o a un tractor, sempre que aquest equip no sigui una peca de recanvi o
una ferramenta.

Quan 'equip, maquina i/o maquina ferramenta disposi de components de seguretat que es

comercialitzin per separat per a garantir una funcié de seguretat en el seu Us normal, aquests

adquireixen als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut la consideracié de Mitja Auxiliar
d’Utilitat Preventiva (MAUP).

7.1.2 Caracteristiques

Els equips de treball i maquines aniran acompanyats d’unes instruccions d'utilitzacié, esteses pel
fabricant o importador, en les quals figuraran les especificacions de manutencié, instal-lacié i
utilitzacié, aixi con les normes de seguretat i qualsevol altra instruccié que de forma especifica



siguin exigides en les corresponents Instruccions Tecniques Complementaries (ITC), les quals
inclouran els planols i esquemes necessaris per al manteniment i verificacié técnica, estant
ajustats a les normes UNE que i siguin d’aplicacié. Portaran a més a més, una placa de material
durador i fixada amb solidesa en lloc ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les seglents
dades:

- Nom del fabricant.

- Any de fabricacié, importacié i/o subministrament.

- Tipus i nimero de fabricacio.

- Poténcia en Kw.

- Contrasenya d’homologacié CE i certificat de seguretat d’'Us d’entitat acreditada, si
procedeix.

7.2. CONDICIONS  DELECCIO, LJTILITZACIO, . EMMAGATZEMATGE
I MANTENIMENT DELS EQUIPS, MAQUINES 1/O MAQUINES-
FERRAMENTES

7.2.1 Eleccié d’'un Equip

Els Equips, Maquines i/o Maquines Ferramentes hauran de seleccionar-se en base a uns criteris
de garanties de Seguretat per als seus operadors i respecte al seu Medi Ambient de Treball.

7.2.2 Condicions d'utilitzacié dels Equips, Maguines i/o Maguines ferramentes

Soén les contemplades en I’Annex Il del R.D. 1215, de 18 de juliol sobre “Disposicions minimes de
Seguretat i Salut per a la utilitzacio pels treballadors dels Equips de treball”":

7.2.3 Emmagatzematge i manteniment

- Se seguiran escrupolosament les recomanacions d’emmagatzematge i esment, fixats pel
fabricant i contingudes en la seva “Guia de manteniment preventiu’.

- Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

- S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre
151 25°C.

- L’'emmagatzematge, control d'estat d'utilitzacié i els lliuraments d’Equips estaran
documentades i custodiades, amb justificant de recepcié de conformitat, lliurament i
rebut, per un responsable tecnic, delegat per I'usuari.

7.3. NORMATIVA APLICABLE

Directives comunitaries relatives a la seguretat de les maquines, transposicions i dates d’entrada
en vigor

Sobre comercialitzacié i/o posada en servei en la Uni¢ Europea

Directiva fonamental.

- Directiva del Consell 89/392/CEE, de 14/06/89, relativa a I'aproximacié de les legislacions
dels Estats membres sobre maquines (D.O.C.E. NUm. L 183, de 29/6/89), modificada per
les Directives del Consell 91/368/CEE, de 20/6/91 (D.O.C.E. NUm. L 198, de 22/7/91),
93/44/CEE, de 14/6/93 (D.O.C.E. NUm. L 175, de 19/7/93) i 93/68/CEE, de 22/7/93
(D.O.C.E. Num. L 220, de 30/8/93). Aquestes 4 directives s’han codificat en un sols text
mitjangant la Directiva 98/37/CE (D.O.C.E. NUm. L 207, de 23/7/98).
Transposada pel Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre (B.O.E. d'11/12/92),
modificat pel Reial Decret 56/1995, de 20 de gener (B.O.E. de 8/2/95). Entrada en vigor
del R.D. 1435/1992: I'1/1/93, amb periode transitori fins I'1/1/95. Entrada en vigor del R.D.
56/1995: el 9/2/95.



Excepcions:

Carretons automotors de manutencio: I'1/7/95, amb periode transitori fins 1'1/1/96.
Maquines per a elevacidé o desplacament de persones: el 9/2/95, amb periode transitori
fins I'1/1/97.

Components de seguretat (inclou ROPS i FOPS, vegeu la Comunicacié de la Comissio
94/C253/03 -D.O.C.E. ISP C253, de 10/9/94): el 9/2/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.
Marcat: el 9/2/95, amb periode transitori fins 1'1/1/97.

Altres Directives.

Directiva del Consell 73/23/CEE, de 19/2/73, relativa a I'aproximacié de les legislacions
dels Estats membres sobre el material electric destinat a utilitzar-se amb determinats limits
de tensio (D.O.C.E. Num. L 77, de 26/3/73), modificada per la Directiva del Consell
93/68/CEE.
Transposada pel Reial Decret 7/1988, de 8 de gener (B.O.E. de 14/1/88), modificat pel
Reial Decret 154/1995 de 3 de febrer (B.O.E. de 3/3/95).
Entrada en vigor del R.D. 7/1988: 1'1/12/88.
Entrada en vigor del R.D. 154/1995: el 4/3/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.
A aquest respecte veure també la Resolucid d'11/6/98 de la Direccid General de
Tecnologia i Seguretat Industrial (B.O.E. de 13/7/98).
Directiva del Consell 87/404/CEE, de 25/6/87, relativa a I'aproximacio de les legislacions
dels Estats membres sobre recipients a pressié simple (D.O.C.E. Nim. L 270 de 8/8/87),
modificada per les Directives del Consell 90/488/CEE, de 17/9/90 (D.O.C.E. Num. L 270
de 2/10/90) i 93/68/CEE.
Transposades pel Reial Decret 1495/1991, d'11 d’octubre (B.O.E. de 15/10/91), modificat
pel Reial Decret 2486/1994, de 23 de desembre (B.O.E. de 24/1/95).
Entrada en vigor del R.D. 1495/1991: el 16/10/91.
Entrada en vigor del R.D. 2486/1994: I'1/1/95 amb periode transitori fins I'1/1/97.
Directiva del Consell 89/336/CEE, de 3/5/89, relativa a I'aproximacié de les legislacions
dels Estats membres sobre comptabilitat electromagnetica (D.O.C.E. Num. L 139, de
23/5/89), modificada per les Directives del Consell 93/68/CEE i 93/97/CEE, de 29/10/93
(D.O.C.E. NUm. L 290, de 24/11/93); 92/31/CEE, de 28/4/92 (D.O.C.E. NUm. L 126, de
12/5/92); 99/5/CE, de 9/3/99 (D.O.C.E. NUm. L 091, de 7/4/1999).
Transposades pel Reial Decret 444/1994, d’11 de marc (B.O.E. d'1/4/94), modificat pel
Reial Decret 1950/1995, d’'1 de desembre (B.O.E. de 28/12/95) i Ordre Ministerial de
26/3/96 (B.O.E. de 3/4/96).
Entrada en vigor del R.D. 444/1994: el 2/4/94 amb periode transitori fins 1'1/1/96. Entrada
en vigor del R.D. 1950/1995: el 29/12/95. Entrada en vigor de I'Ordre de 26/03/1996: el
4/4/96.
Directiva del Consell 90/396/CEE, de 29/6/90, relativa a I'aproximacio de les legislacions
dels Estats membres sobre aparells de gas (D.O.C.E. Num. L 196, de 26/7/90), modificada
per la Directiva del Consell 93/68/CEE.
Transposada pel Reial Decret 1428/1992, de 27 de novembre (B.O.E. de 5/12/92),
modificat pel Reial Decret 276/1995, de 24 de febrer (B.O.E. de 27/3/95).
Entrada en vigor del R.D. 1428/1992: el 25/12/92 amb periode transitori fins I'1/1/96.
Entrada en vigor del R.D. 276/1995: el 28/3/95.
Directiva del Parlament Europeu i del Consell 94/9/CE, de 23/3/94, relativa a I'aproximacié
de legislacions dels Estats membres sobre els aparells i sistemes de proteccid per a Us
en atmosferes potencialment explosives (D.O.C.E. Num. L 100, de 19/4/94).
Transposada pel Reial Decret 400/1996, d’'1 de marg (B.O.E. de 8/4/96).

Entrada en vigor: I'1/3/96 amb periode transitori fins I'1/7/03.

Directiva del Parlament Europeu i del Consell 97/23/CE, de 29/5/97, relativa a
I'aproximacio de les legislacions dels Estats membres sobre equips de pressio (D.O.C.E
NUmL181, de 9/7/97)



Sobre utilitzaci® de maquines i equips per_al treball:

- Directiva del Consell 89/655/CEE, de 30/11/89, relatica a les disposicions minimes de
seguretat i salit per a la utilitzaciopels treballadors en el treball dels equips de treball
(D.O.C.E.NUm L393, de 30/12/89), modificada per la Directiva del Consell 95/63/CE, de
5/12/95(D.0.C.E. NUm. L335/28, de 30/12/95).

Transposades pel Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (B.O.E. de 7/8/97). Entrada en
vigor: el 27/8/97 excepte per I'apartat 2 de I'annex | i els apartats 2 i 3 de Annex Il, que
entren en vigor: el 5/12/98.
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0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BOD41010.

1.- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

Peca plana de fusta, de seccid rectangular, molt més llarga que ampla i més ampla que gruixuda,
sense que aquesta mida sobrepassi una polcada.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Les cares han de ser planes, escairades i han de tenir les arestes vives.

Els extrems han d'estar acabats mitjangant tall de serra, a escaire.

Ha de conservar les seves caracteristiques per al nombre d'usos previstos.

No ha de tenir signes de putrefaccid, corcs, fongs, nusos morts, estelles, semes ni descoloracions.
Es poden admetre esquerdes superficials produides per la dessecacio que no afectin les
caracteristiques de la fusta.

Pes especific aparent (UNE 56-531) (P):): 4 <= P <= 6 kN/m3

Contingut d'humitat (UNE 56-529): <= 15%

Higroscopicitat (UNE 56-532): Normal

Coeficient de contraccié volumetrica (UNE 56533) (C): 0,35% <= C <= 0,55%
Coeficient d'elasticitat:

- Fusta de pi: Aprox. 15000 N/mm2

- Fusta d'avet: Aprox. 14000 N/mm2 Duresa

(UNE 56-534): <= 4 Resistéencia a la

compressio (UNE 56-535):

- En la direcci6 paral-lela a les fibres: >= 30 N/mm2

- En la direccié perpendicular a les fibres: >= 10 N/mm2

Resisténcia a la traccio (UNE 56-538):

- En la direcci6 paral-lela a les fibres: >= 30 N/mm2

- En la direccio perpendicular a les fibres: >= 2,5 N/mm2

Resistencia a la flexi6 (UNE 56-537): >= 30 N/mm2

Resistencia a l'esforg tallant: >= 5 N/mm2 Resistencia al

clivellament (UNE 56-539): >= 1,5 N/mm2 Tolerancies:

- Llargaria nominal: + 50 mm, - 25 mm

- Amplaria nominal: = 2 mm

- Gruix:
Classe Gruix nominal (mm)
<50 | 50a75| >75
Tolerancia (mm)
T1 +3 +4 +6,-3
T2 *2 +3 +5,-2
T3 +1,5 +1,5 +1,5




- Fletxa: = 5 mm/m
- Torsio: + 2°

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: De manera que no s'alterin les seves condicions.
Emmagatzematge: De manera que no es deformin i en llocs secs i ventilats, sense contacte
directe amb el terra.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat d’amidament: la indicada a la descripcié de I'element
Criteri d’amidament: quantitat necessaria subministrada a I'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

No hi ha normativa de compliment obligatori.

BODZ - MATERIALS AUXILIARS PER A ENCOFRATS | APUNTALAMENTS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BODZSMOK,BODZWAO03,B0DZWCO3.

1.- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

Elements auxiliars per al muntatge d'encofrats i apuntalaments, i per a la proteccié dels espais de

treball a les bastides i els encofrats. S'han considerat els seglents elements:

- Tensors per a encofrats de fusta

- Grapes per a encofrats metal-lics

- Fleixos d'acer laminat en fred amb perforacions, per al muntatge d'encofrats metal-lics

- Desencofrants

- Conjunts de perfils metal-lics desmuntables per a suport d'encofrat de sostres o de cassetons
recuperables

- Bastides metal-liques

- Elements auxiliars per a plafons metal-lics

- Tubs metallics de 2,3" de D, per a confeccid d'entramats, baranes, suports, etc.

- Element d'unié de tubs de 2,3" de D, per a confeccid d'entramat, baranes, suports, etc.

- Planxa d'acer, de 8 a 12 mm de gruix per a protecci6 de rases, pous, etc.

CARACTERISTIQUES GENERALS:
Tots els elements han de ser compatibles amb el sistema de muntatge que utilitzi I'encofrat o
apuntalament i no han de disminuir les seves caracteristiques ni la seva capacitat portant.

Han de tenir la resistencia i la rigidesa suficient per a garantir el compliment de les tolerancies
dimensionals i per a resistir, sense assentaments ni deformacions perjudicials, les accions que es
puguin produir sobre aquests com a consequlencia del procés de formigonament i, especialment,
per les pressions del formigd fresc o dels metodes de compactacio utilitzats.

Aquestes condicions s'han de mantenir fins que el formigd hagi adquirit la resistencia suficient per
a suportar les tensions a que sera sotmes durant el desencofrat o desemmotllat.

Es prohibeix I'is d'alumini en motlles que hagin d'estar en contacte amb el formigd, excepte quan



es faciliti a la DF certificat emes per una entitat de control, conforme els panells han rebut
tractament superficial que eviti la reaccié amb els alcalis del ciment

TENSORS, GRAPES | ELEMENTS AUXILIARS PER A PLAFONS METAL-LICS:

No han de tenir punts d'oxidacio ni manca de recobriment a la superficie.

No han de tenir defectes interns o externs que en perjudiquin la utilitzacié correcta.
FLEIX:

Ha de ser de seccid constant i uniforme.

Amplaria: >= 10 mm

Gruix: >= 0,7 mm

Diametre de les perforacions: Aprox. 15 mm

Separacio de les perforacions: Aprox. 50 mm

DESENCOFRANT:

Vernis antiadherent format amb silicones o preparat amb olis solubles en aigua o greix diluit. No
s'ha d'utilitzar com a desencofrant el gas-oil, els greixos comuns ni altres productes analegs. Ha
d'evitar ladheréncia entre el formigd i l'encofrat, sense alterar l'aspecte posterior del formigd ni
impedir 'aplicacio de revestiments.

No ha d'impedir la construccié de junts de formigonat, en especial quan es tracti d'elements que
s'hagin d'unir per a treballar de forma solidaria.

No ha d’alterar les propietats del formigd amb que estigui en contacte, ni les armadures o
I'encofrat, i no ha de produir efectes perjudicials al mediambient

S’ha de facilitar a la DF un certificat on es reflecteixin les caracteristiques del producte i els seus
possibles efectes sobre el formigd, abans de la seva aplicacio

CONJUNT DE PERFILS METAL LICS:

Conjunt format per elements resistents que conformen l'entramat base d'un encofrat per a sostres.
Els perfils han de ser rectes, amb les dimensions adequades a les carregues que han de suportar i
sense mes desperfectes que els deguts als usos adequats.

Els perfils han d'estar protegits amb una capa d'emprimacio antioxidant.

El seu disseny ha de fer que el procés de formigonament i vibratge no alteri la seva planor ni la
seva posicio.

La connexio entre el conjunt de perfils i la superficie encofrant ha de ser suficientment estanca per
tal de no permetre la pérdua apreciable de pasta pels junts.

Tolerancies:

- Rectitud dels perfils: = 0,25% de la llargaria

- Torsio dels perfils: = 2 mm/m

BASTIDES:

Ha d'estar formada per un conjunt de perfils d'acer buits i de resistencia alta.

Ha d'incloure tots els accessoris necessaris per tal d'assegurar-ne l'estabilitat i la indeformabilitat.
Tots els elements que formen la bastida han d'estar protegits amb una capa d'emprimacio
antioxidant.

Els perfils han de ser resistents a la torsio respecte dels diferents plans de carrega.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: De manera que no s'alterin les seves condicions.

Emmagatzematge: En lloc sec, protegit de la intemperie i sense contacte directe amb el terra, de
manera que no s'alterin les seves condicions.

DESENCOFRANT:

Temps maxim d'emmagatzematge: 1 any

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat d’amidament: la indicada a la descripcid de I'element Criteri d’amidament: quantitat
necessaria subministrada a I'obra



4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1247/2008, de 18 de julio, por el que se aprueba la Instruccién de Hormigén
Estructural (EHE-08).

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

B1 - MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS, COL-LECTIVES, IMPLANTACIO |
ASISTENCIES TECNIQUES
B14 - MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B141511E,B1411111,B141211D,B1421110,B1431101,B1441201,B145C002,B1456821,B1461110
,B1462242,B1463253,B1481343,B1481442,B1481242,B1484110,B1485800,B1487460.

1.- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d’un o diversos riscos que
puguin amenac ar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori
destinat a tal fi. Shan considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I'aparell auditiu

- Proteccions per a I'aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccio del tronc

- Proteccio per treball a la intempérie

- Roba i peces de senyalitzacio

- Proteccio personal contra contactes electrics Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fi sica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de |'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d’esport

- El material d'autodefensa o de dissuasié

- Els aparells portatils per a la deteccié i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia
CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per a
cada usuari, destinats a reduir les conseque ncies derivades del contacte de la zona del cos.
protegida, amb una energia fora de control, d’intensitat inferior a la previsible resistencia fisica de
I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que
incideixi amb la part del cos protegida per I’ usuari, a la seva correcta utilitzacié i manteniment, aixi
com a la formacio i voluntat del beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel
fabricant. La seva utilitzacié haura de quedar restringida a I'abse ncia de garanties preventives
adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una protecci6 eficag davant els riscos que motiven el seu Us,
sense suposar por si mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molésties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i
el coll, o bé amb visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els
seguents requisits:



Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la proteccio especifica d'ulls i
oides.

- Estaran formats per I'evolvent exterior del casc propiament dit, i d’arnes o atallatge d’adaptacio
al cap, el qual constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida.
Aquest atallatge, sera regulable a les diferents mides dels caps, la fixacié al casc haura de ser
solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell mateix i la paret interior del casc, a fi d'amortir els
impactes. A l'interior del frontis de I'atallatge, s’haura de disposar d’ un dessuador de "cuirson" o
material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplagables
facilment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a I'impacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa,
no sobrepassant en cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues electriques i les radiacions calorifiques i
hauran de ser incombustibles o de combusti® lenta; s’hauran de protegir de les radiacions
calorifiques i descarregues electriques fins als 17.000 voltis sense perforar-se

- S’hauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi
aprecii exteriorment cap deteriorament. Es considerara un envelliment del material en el termini
d’'uns quatre anys, transcorreguts els quals des de la data de fabricacié (injectada en relleu a
l'interior) s’ hauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i es trobin
emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccioé I'Us per altres usuaris posteriors,
previ el seu rentat septic i substitucio integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous

PROTECCIONS PER A L’APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccio de I aparell ocular s'efectuara mitjangant la utilitzacié d'ulleres, pantalles transparents
o viseres. Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes seguents:

- Les armadures metalligues o de material plastic seran lleugeres, indeformables a I'escalfor,
incombustibles, comodes i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i
ajustades a la cara, amb visor amb tractament antientelat; en els casos d’ambients agressius de
pols grossa i liquids, seran com els anteriors, pero portaran incorporats botons de ventilacio
indirecta o tamis antiestatic, en els dames casos seran de muntura de tipus normal i amb
proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de proteccié
tipus "panoramiques" amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat
transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haura de ser de reixeta metal-lica
(tipus picapedrer) per impedir I'entelament. Els mitjans de protecci¢ de la cara podran ser de
diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnes propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccio

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material organic, transparent,
lliures d'estries, ratlles o deformacions. Podran ser de xarxa metal-lica prima o proveides d’un visor
amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensio, I'aparell de la pantalla haura
d’estar construit amb material absolutament aillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsié de
ceguesa per encebada intempestiva de l'arc electric.

Les utilitzades en previsié d’escalfor, hauran de ser de "Kevlar' o de teixit aluminitzat reflectant
(I'amiant i teixits asbestics estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb
vidre resistent a la temperatura que haura de suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de ma, com d'altre tipus hauran de ser fabricades
preferentment amb poliester reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metal-lica a I'exterior,
a fi d'evitar els contactes accidentals amb la pinca de soldar.



Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccid, tant els de vidre (mineral) com els de plastic transparent
(organic) hauran de ser opticament neutres, lliures de bombolles, taques, o ndulacions i altres
defectes, i les incolores hauran de transmetre no menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccio, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el
tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metallica d’acer, tipus seda s,
tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccié auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L’ APARELL RESPIRATORI: Els equips protectors de I'aparell respiratori
compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzaci¢ apropiat al risc.

- S’adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molesties a I'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o de neopre
per evitar la irritacio de I'epidermis.

- En I'ls de mascaretes facials dotades de visors panoramics, pels usuaris que necessitin I'Us
d’ulleres amb vidres correctors, es disposara al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats
a | efecte pel fabricant de I'equip respiratori, i els oculars correctors especifics per 'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantbrag, i brag es fara mitjiangant guants, ma negues, mitjons i maniguets
seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.
Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuir adobat al crom,
teixit termoaillant, punt, lona, pell flor, serratge, malla metal-lica, latex rugds antitallada, etc.,
segons les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s’hauran de fer servir guants de cautxd, neopré o materies
plastiqgues que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim pel qual han estat fabricats.
Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgia.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, sera obligatori ''s de botes de seguretat amb
reforgos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per evitar la corrosié. Davant el risc
derivat de I'Us de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es fara Us de calcat de sola de cautx,
neopre o poliureta, cuir especialment tractat i s’haura de substituir el cosit per la vulcanitzacio a la
uniod del cos al bloc del pis.

La proteccié davant l'aigua i la humitat, s'efectuara amb botes altes de PVC, que hauran de tenir la
puntera metal-lica de proteccié mecanica per a la realitzacio de treballs en moviments de terres i
realitzacio d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer, la
tanca sera per poder desfer-se’'n rapid per tal d’obrir-la rapidament davant I'eventual introduccié de
parti cules incandescents.

La proteccié de les extremitats inferiors es completara, quan sigui necessari, amb I'is de cobriment
de peus i polaines de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccio, el calgat de seguretat sera de
materials transpirables i disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinturons reuniran les seglients caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintética d'alta tenacitat apropiada,
sense reblons i amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més reduida
possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que
comprometin la seva resistencia, calculada pel cos huma en caiguda lliure des d'una algcada de 5
m o quan la data de fabricacié sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes
mitjancant reblons.



- La corda salvacaigudes sera de poliamida d’alta tenacitat, amb un diametre de 12 mm. La sirga
d’amarrador també sera de poliamida, pero de 16 mm de diametre.

PROTECCIO PER TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral pel cos davant de les incleméncies meteorologiques compliran les
seguents caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d"aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacio per a permetre
I'evaporacio de la suor. ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacid de l'usuari compliran les seguents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d’aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades
amb I" usuari, tenint en compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.
Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la
forma seguent:

- La peca de proteccid disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estética, no crei
sensacié de ridicul a l'usuari. Els materials i components de I'EPI no hauran d' afectar
adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d’oferir a I'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consonancia amb la
proteccié adequada.

- Les parts de I'EPI que entrin en contacte amb 'usuari hauran d’estar lliures de rugositats, cantells
agut i ressalts que puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haura de facilitar la seva correcta col-locacié sobre I'usuari i haura de garantir que
restara en el seu lloc durant el temps d’emprament previsible, tenint en compte els factors
ambientals, junt amb els moviments i postures que I'usuari pugui adoptar durant el treball. A
aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes d’ ajustament o gamma de
talles adequades, perque permetin que I'EPI s’adapti a la morfologia de I'usuari.

- L'EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i eficacia del
seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindra una baixa resistencia al vapor d’aigua.

- La designacio de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control,
en centimetres: 1) La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura. Per a I'eleccié dels
EPI, 'emprador haura de dur a terme les seglents actuacions prévies:

Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per altres
mitjans. Per a l'inventari dels riscos se seguira I'esquema de I'Annex Il del RD 773/1997, de 30 de
maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcio, tenint en
compte la naturalesa i magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors
addicionals de risc que puguin constituir els propis EPI o la seva utilitzacio. Per a I'avaluacio d'EPI
se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a I'apartat
anterior.

Per a la normalitzacié interna d’empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions
prévies d’avaluacié de riscos, definicié de caracteristiques requerides i les existents en el mercat,
I'emprador haura de comprovar que compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5
del RD 773/1997, de 30 de maig, en funci¢ de les modificacions significatives que I'evolucio de la
tecnica determini en els riscos, en les mesures tecniques i organitzatives, en els SPC i en les
prestacions funcionals dels propis EPI. PROTECCIONS DEL CAP: Els mitjans de protecci6 del cap
seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:



- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o0 a prop de bastides i llocs de treball
situats en altura, obres d’ encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacio de bastides i demolicio.

- Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres i
muntatges metal-lics, de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplacaments de runes.
- Utilitzacié de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

- Manteniment d’ obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L’APARELL OCULAR I LA CARA:

- Protecci6 de I'aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcio de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i fums.

- Projecci¢ o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglients activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat.

- Talla i tractament de pedres.

- Manipulacio de pistoles fixaclaus d’'impacte.

- Utilitzacié de maquinaria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacio de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d’abrasius granulars.

- Manipulacio o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacio o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs electrics en tensio, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els mitjans de protecci6 auditiva seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Treballs amb utilitzacio¢ de dispositius d’aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d’arrencada i abrasié en recintes angostos o confinats. PROTECCIONS PER A
L APARELL RESPIRATORI: Els mitjans de proteccio de I'aparell respiratori seran seleccionats en
funcio dels seglents riscos:

- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d’oxigen respirable.



PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccid de les extremitats superiors, mitjancant la utilitzacié de guants, aquests
seran seleccionats en funcié de les seglients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d’objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccio dels peus, en els casos que s'indiquin seguidament, es dotara al treballador de

calg at de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcié de I'activitat: Calgat de proteccio i de

seguretat:

- Treballs d’obra grossa, enginyeria civil i construccio de carreteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolicié d’obra grossa

- Obres de construccio de formigé i d’elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat

- Activitats en obres de construccié o arees d’'emmagatzematge

- Obres d’ensostrat

- Treballs d’estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulacio i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoaillants

- Prefabricats per a la construcci6: Sabates de seguretat amb talé o sola correguda i sola
antiperforant:

- Obres d’ensostrat: Calcat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes: Polaines, calgat i cobriment de calgat per poder
desfer-se’'n rapid en cas de penetracié de masses en fusio:

- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccid personal anticaigudes d’alcada, seran seleccionats en funcio de les
seglents activitats:

- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccid del tronc seran seleccionats en funcié dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacio o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.

- Treballs amb masses ardents o permanencia a prop d’aquestes i en ambient calent.

- Manipulacio de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques. Roba de proteccié antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus. Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS

Els mitjans de proteccio personal a les immediacions de zones en tensio electrica, seran
seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Treballs de muntatge eléctric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d’explotacié i transport electric



SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Se subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb
les seguents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d’identificacio del fabricant o el seu representant autoritzat.

- Designacio del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacio de la talla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759. Es seguiran les
recomanacions d’emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant. Es reemplagaran els elements,
es netejaran, desinfectaran i es collocaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del
fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i
25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut,
per un responsable delegat per 'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la
seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva
data de fabricacio (generalment estampillada a I'EPI), amb independencia que hagi estat o no
utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion vy libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20
de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia, por la que
se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de
Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se
actualiza el anexo IV de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria
y Tecnologia.

B15 - MATERIALS PER A PROTECCIONS COL-LECTIVES

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B152U000,B1526ELS6.

1.- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

Sistemes de Proteccié Col-lectiva (SPC) sén un conjunt de peces o organs units entre si, associats
de forma solida ria, destinat a I'apantallament i interposicid fisica, que s’oposa a una energia
natural que es troba fora de control, amb la finalitat d'impedir o reduir les consequencies del
contacte amb les persones o els béns materials circumdants, susceptibles de proteccid. Shan
considerat els elements seguents:

- Materials per a proteccions superficials contra caigudes de persones i objectes

- Materials per a proteccions lineals contra caigudes de persones i objectes




- Materials per a proteccions puntuals contra caigudes de persones i objectes

- Materials de prevencié per a us de maquinaria

- Materials de prevencié en la instal-lacio eléctrica

- Materials de prevencié i equips de mesura i deteccid

- Materials auxiliars per a proteccions col-lectives

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC, per a la totalitat del conjunt del seus components aniran acompanyats d'unes
instruccions d'utilitzacié , proporcionades pel fabricant o importador, en les quals figuraran les
especificacions de manutencio, instal-lacio i utilitzacio, aixi com les normes de seguretat exigides
legalment.

Tindran preferencia I'adquisicio de SPC que disposin d’'un distintiu o placa de material durador i
fixada amb solidesa en lloc ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les seglents dades:

- Nom del fabricant

- Any de fabricaci6, importacié i/o subministrament

- Data de caducitat

- Tipus i nUmero de fabricacié

- Contrasenya d’homologacié NE i certificat de seguretat d’'Us d’entitat acreditada, si procedeix Els
SPC han d'estar certificats per AENOR. El fabricant haura d’acreditar davant AENOR els seglents
extrems:

- Responsabilitat de la Direccié: Obligatori

- Sistemes de qualitat: Obligatori

- Control de la documentacié: Obligatori

- Identificacio del producte: Obligatori

- Inspeccio i assaig: Obligatori

- Equips d’inspeccio, amidament i assaig: Obligatori

- Estat d'inspecci6 i assaig: Obligatori

- Control de productes no conformes: Obligatori

- Manipulacié, emmagatzematge, embalatge i entrega: Obligatori

- Registres de qualitat: Obligatori

- Formacio i ensinistrament: Obligatori

- Técniques estadistiques: Voluntari

Quan el SPC sigui de confeccio protesica o artesanal, el projectista i calculista del SPC restara
obligat a incloure els criteris de calcul, planols i esquemes necessaris per al manteniment i controls
de verificacio tecnica i limits d’utilitzacio . Per la seva part el contractista resta obligat a la seva
completa i correcta instal'lacid, Us i manteniment conforme a les directrius establertes pel
projectista.

Complementariament a les exigencies de seguretat que s’inclouen en les Instruccions Tecniques
Complementaries i/o normativa tecnica de referencia o obligat compliment, els SPC utilitzats en els
processos productius, els Equips de Treball, les Maquines i els seus elements, tindran amb
caracter general les seglents caracteristiques de Seguretat:

- Prevencit integrada: Els elements constitutius dels SPC o dispositius acoblats a aquests estaran
dissenyats i construits de forma que les persones no estiguin exposades als seus perills quan el
seu muntatge, utilitzacié i manteniment es faci conforme a les condicions previstes pel projectista
o fabricant.

- Retencio de trencament en servei: Les diferents parts dels SPC, aixi com els seus elements
constitutius hauran de poder resistir al llarg del temps els esforcos a qué hagin d’estar sotmesos,
aixi com qualsevol altra influencia externa o interna que pugui presentar-se en les condicions
normals d'utilitzacio previstes.

Monolitisme del SPC: Quan existeixin parts del SPC, les perdues de subjeccio dels quals puguin donar
lloc a perill, disposara de complements addicionals per a evitar que les esmentades parts puguin incidir
sobre les persones i/o les coses susceptibles de perdua patrimonial per I'empresa.

- Previsi6 de trencada o projeccié de fragments: Les trencades o despreniments de les diferents
parts dels SPC, aixi com els seus elements, dels quals puguin originar danys, disposaran d’'un
sistema de resguard o proteccié complementaria que retingui els possibles fragments, impedint la
seva incidéncia sobre les persones i/o les coses susceptibles de perdua patrimonial per a
'empresa.

- Previsi6 de despreniments totals o parcials dels SPC per perdua d’ estabilitat: Disposen els
ancoratges, contrapesos, llastres o estabilitzadors que evitin la perdua d’estabilitat del SPC en
condicions normals d'utilitzacio previstes pel projectista o fabricant.

- Absencia d’arestes agudes o tallants: A les parts accessibles dels SPC no hi haura d’existir
arestes agudes o tallants que puguin produir ferides.



- Proteccio d’elements mobils: Els elements mobils dels SPC hauran d’estar dissenyats, construits
i protegits de forma que previnguin tot perill de contacte o encallada.

- Peces mobils: Els elements mobils dels SPC, aixi com els seus passadors i components han de
ser guiats mecanicament, suficientment apantallats, disposar de distancies de seguretat o
detectors de preséencia de forma que no impliquin perill per a les persones i/o les coses amb
consequéncia de pérdua patrimonial per a 'empresa.

- Interrelacié de diversos SPC o part d’aquests que treballen amb independéncia: Quan la
instal-lacio esta constituida per un conjunt de SPC o part d’aquests treballen independentment, la
proteccio general del conjunt estara dissenyada sense perjudici al que cada SPC o part d’aquest
actui eficagment.

- Control de risc electric: Els SPC de proteccio electrica garantiran I'aillament, posada a terra,
connexions, proteccions, resguards, enclavament i senyalitzacio, que previnguin de I'exposicio a
risc de contacte electric per presencia de tensio en zones accessibles a persones o0 materials
conductors i/o combustibles.

- Control de sobrepressions de gasos o fluids: Els SPC dels equips, maquines i aparells o les
seves parts, sotmesos a pressié (canonada, juntes, brides, racords, valvules, elements de
comandament o altres), estaran dissenyats, construits i, en el seu cas mantinguts, de forma que,
tenint en compte les propietats fisiques dels gasos o liquids sotmesos a pressio, s’evitin danys per
a les persones i/o les coses amb consequiéncia de pérdua patrimonial per a I’ empresa, per fuites o
trencades.

- Control d’agents fisics i quimics: Les maquines, equips o aparells en els quals durant els treballs
normals es produeixin emissions de pols, gasos o vapors que puguin ser perjudicials per la salut
de les persones o patrimoni de I'empresa, hauran d’anar proveits de SPC eficacos de captacio
dels esmentats contaminants acoblats als seus sistemes d’evacuacio. Aquells que siguin capagos
d’ emetre radiacions ionitzants o altres que puguin afectar la salut de les persones o contaminar
materials i productes circumdants, aniran proveits d’apantallament de proteccié radiologica eficag.
El disseny, construccié , muntatge, proteccié i manteniment, assegura I'amortitzacié dels sorolls i
vibracions produits, a nivells inferiors als limits establerts per la normativa vigent en cada moment,
com nocius per a les persones circumdants.

- Els SPC estaran dissenyats i construits atenent a criteris ergondmics, tal com la concepcié de:
Espai i mitjans de treball per al seu muntatge; Absencia de contaminacié ambiental per pols i soroll
al seu muntatge; i Procés de treballs (no exposicio a riscos suplementaris durant el muntatge,
carrega fisica, temps...). Els selectors dels SPC que puguin actuar de diverses formes, han de
poder ser bloquejats amb I" ajuda de claus o eines adients, en cada posicio elegida. A cada
posicio del selector no ha de correspondre més que una sola forma de comandament o
funcionament. Els SPC han d’ estar dissenyats de forma que les operacions de manteniment
preventiu i/o correctiu es puguin efectuar sense perill pel personal, els llocs facilment accessibles,
i sense necessitat de reduir els nivells de proteccid dels operaris de manteniment i dels eventuals
beneficiaris del SPC

En el cas en que el SPC quedi circumstancialment anul-lat, s'advertira (mitjancant rétols
normalitzats) d’aquesta circumstancia als eventuals beneficiaris del SPC

Els SPC de les maquines o equips disposaran de dispositius adequats que tendeixin a evitar riscos
d’atrapaments, en el disseny i emplagament dels SPC i molt especialment els resguards a les
maquines, es tindra en compte que la fixacio sigui racionalment inviolable, permeti suficient
visibilitat a través d’elles, la seva rigidesa estigui d’acord amb la duresa del tracte previst, les
obertures impedeixin la introduccié de membres que puguin entrar en contacte amb organs
mobils i que permetin dintre del possible I'execucio d’operacions de manteniment sense exposicio
a riscos suplementaris.

El projectista, fabricant o importador, garantira les dimensions ergonomiques de tots el
components del SPC, donara les instruccions i es dotara dels mitjans adequats, perque el
transport i la manutencié es pugui efectuar amb el menor perill possible. A aguests efectes:

- Les peces a transportar manualment, no superaran individualment els 25 kg de pes.

- S’indicara la posicié de transport que garanteixi I'estabilitat del SPC, i se subjectara de manera
adequada.

- Aquells SPC o els seus components de dificil amarrament es dotaran de punts de subjeccio de
resistencia apropiada; en tots els casos s'indicara de manera documentada, la manera d’efectuar
correctament I'amarrament.

El projectista, fabricant o importador facilitara la documentacid necessaria perque el muntatge
del SPC pugui efectuar-se correctament i amb el menor perill possible.

Igualment s’hauran de facilitar les dades necessaries per a la correcta operativitat i eficacia
preventiva del SPC.



Les peces d’'un pes major de 50 kg i que siguin dificils de subjectar manualment, estaran dotades
de punts d’ancoratge apropiats on puguin muntar-se elements auxiliars per a I'elevacio.
Igualment, el projectista, fabricant o importador haura d’indicar els espais minims que s’hauran de
respectar en relacio a les parets i sostre, perquée el muntatge i desmuntatge pugui efectuar-se amb
facilitat.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els SPC hauran de seleccionar-se en base a uns criteris de garanties de Seguretat per als seus
muntadors i presumptes beneficiaris, atenent a:

Criteris de disseny:

El seu disseny i construccio obeeix al resultat d’'una meditada cura de tots els detalls de I'execucio
i del risc per als que han estat concebuts, per la qual cosa el SPC é s de tot punt recomanable que
en tots i cadascun dels seus components disgregables, disposin del seu corresponent segell
AENOR (o equivalent) com a compromis de garantia de qualitat del fabricant.

Criteris d’avaluacio de riscos:

El projectista, fabricant o distribuidor hauran d’acreditar documentalment, que en el disseny del
SPC s’ha realitzat una analisi dels perills associats a la seva utilitzacio, i valorat els riscos que en
puguin resultar:

- Definicié dels limits del SPC.

- Identificacié dels perills, situacions perilloses i successos perillosos associats a la utilitzacié del
SPC.

- Estimar cada un dels riscos que es derivin de la identificacié anterior, €s dir, assignar un valor a
cada risc (normalment de tipus qualitatiu).

- Valorar els riscos estimats (jutjar si €s necessari reduir el risc).

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

El fabricant del SPC associat a un Equip ha d’'aportar “I'expedient tecnic” com a document amb
les especificacions tecniques de I' Equip, que el qualifiquin com a component de seguretat
incorporat, adquirint la consideracié de MAUP, que ha de constar dels elements basics seglents:
- Llista de requisits essencials aplicats, normes utilitzades i altres especificacions técniques usades
per al disseny.

- Solucions adoptades per a prevenir els perills gue presenta la maquina o component de
seguretat (MAUP).

- Planols de conjunt i de muntatge i manteniment dels SPC incorporats

- Planols detallats i complets que permetin comprovar el compliment dels requisits essencials
de seguretat i salut (si cal, acompanyats amb notes de calcul, resultat de proves, etc.,).

- Manual d’instruccions.

- Guia de manteniment preventiu.

Es seguiran les recomanacions d’emmagatzematge fixades pel projectista o fabricant. Es
reemplagaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es col- locaran en el lloc
assignat, seguint les instruccions del projectista o fabricant.

S'emmagatzemaran sota cobert, en compartiments amplis i secs, amb temperatures
compreses entre 15 i 25°C.

L'emmagatzematge, control d’estat d'utilitzacio i les entregues del SPC estaran documentades i
custodiades, amb justificant de recepcié de conformitat, entrega i rebut, per un responsable tecnic,
delegat per I’ emprador.

La vida Util dels SPC és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la
seva amortitzacio, que vindra fixada pel seu estat i el seu manteniment, aixi com la seva adaptacio
a l'estat de la tecnica, amb independencia de la seva data de fabricacio.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat d’amidament: la indicada a la descripcié de I'element
Criteri d’amidament: quantitat necessaria subministrada a I'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion
de la directiva del consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los
estados miembros sobre maquinas.



Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27
de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE,
sobre maquinas.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

Orden de 28 de agosto de 1970 (trabajo) por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica.

UNE-EN 1263-1:1997 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de ensayo.

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del
trabajo en la industria de la construccion.

Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la
edificacion

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension. REBT 2002

B1Z - MATERIALS AUXILIARS PER A SEGURETAT | SALUT
B1Z0 - MATERIALS BASICS AUXILIARS PER A SEGURETAT | SALUT

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B120300C,B120D230,B8120B700,81209000.

1.- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

Formigd amb o sense addicions (cendres volants o fum de silice), elaborat en una central
formigonera legalment autoritzada d'acord amb el titol 4t. de la llei 21/1992 de 16 de juliol
dindustria i el Real Decret 697/1995 de 28 d'abril.

CARACTERISTIQUES DELS FORMIGONS D'US ESTRUCTURAL:

Els components del formigd, la seva dosificacio, el procés de fabricacio i el transport han d'estar
d'acord amb les prescripcions de la EHE-08.

La designacioé del formigd fabricat en central es pot fer per propietats o per dosificacio i
s'expressara, com a minim, la segient informacio:

- Consisténcia

- Grandaria maxima del granulat

- Tipus d'ambient al que s'exposara el formigd

- Resistencia caracteristica a compressio per als formigons designats per propietats

- Contingut de ciment expressat en kg/m3, per als formigons designats per dosificacio

- La indicacio de I'Gs estructural que ha de tenir el formigd: en massa, armat o pretesat La
designacio per propietats s’ha de fer d'acord amb el format: T-R/C/TM/A

- T: Indicatiu que sera HM pel formigd en massa, HA pel formigo armat, i HP pel formigo pretesat
- R: Resistencia caracteristica a compressio, en N/mm2 (20-25-30-35-40-45-50-55-60-70-80-90-
100)

- C: Lletra indicativa del tipus de consistencia: L Liquida, F fluida, B tova, P plasticai S seca

- TM: Grandaria maxima del granulat en mm.

- A: Designacio de l'ambient al que s'exposara el formigd



En els formigons designats per propietats, el subministrador ha d'establir la composicio de la
mescla del formigd, garantint al peticionari les caracteristiques especificades de grandaria maxima
del granulat, consistencia i resistencia caracteristica, aixi com les limitacions derivades del tipus
d'ambient especificat (contingut de ciment i relacio aigua/ciment).

En els formigons designats per dosificacio, el peticionari es responsable de la congruencia de les
caracteristiques especificades de grandaria maxima del granulat, consistencia i contingut en
ciment per metre cubic de formigo, i el subministrador les haura de garantir, indicant també, la
relacié aigua/ciment que ha emprat.

En els formigons amb caracteristiques especials o d'altres de les especificades a la designacio ,
les garanties i les dades que el subministrador hagi d'aportar, s’han d’especificar abans de l'inici
del subministrament.

El formigd ha de complir amb les exigencies de qualitat que estableix l'article 37.2.3 de la norma
EHE-08.

Si el formigd esta destinat a una obra amb armadures pretesades, podra contenir cendres volants
sense que aquestes excedeixin el 20% del pes del ciment, i si es tracta de fum de silici no podra
excedir el 10%

Si el formigdé esta destinat a obres de formigd en massa o armat, la DF pot autoritzar I'ls de
cendres volants o fum de silici per la seva confecci6. En estructures d'edificacio, si s'utilitzen
cendres volants no han de superar el 35% del pes del ciment. Si s'utilitza fum de silici no ha de
superar el 10% del pes del ciment. La quantitat minima de ciment s’especifica a I'article 37.3.2 de la
norma EHE-08

La central que subministri formigd amb cendres volants realitzara un control sobre la produccié
segons I'art. 30 de la norma EHE-08 i ha de posar els resultats de I'analisi a I'abast de la DF, o
disposara d’un distintiu de qualitat oficialment reconegut

Les cendres volants han de complir en qualsevol cas les especificacions de la norma UNE_EN
450.

Els additius hauran de ser del tipus que estableix 'article 29.2 de la EHE-08 i complir la UNE EN
934-2

En cap cas la proporcio en pes de l'additiu no ha de superar el 5% del pes del ciment utilitzat.
Classificacio dels formigons per la seva resistencia a compressio:

- Sifck <= 50 N/mm2 , resistencia estandard

- Sifck > 50 N/mm2 , alta resistencia

Sino es disposa més que de resultats a 28 dies d’edat, es podran admetre com a valors de
resistencia a j dies d’edat els valors resultants de la férmula segulent:

- Bee = exp{s [1 - (28/1)1/2]}

(on Fcm: Resistencia mitja a compressio a 28 dies, Bcc: coeficient que depen de 'edat del
formigo, t: edat del formigd en dies, s: coeficient en funcié del tipus de ciment (= 0,2 per a
ciments
d’alta resisténcia i enduriment rapid (CEM 42,5R, CEM 52,5R), = 0,25 per a ci ments normals i
d’enduriment rapid (CEM 32,5R, CEM 42,5), = 0,38 per a ciments d’enduriment lent (CEM
32,25))).

Valor minim de la resistencia:
- Formigons en massa >= 20 N/mm2
- Formigons armats o pretesats >= 25
N/mm2 Tipus de ciment:
- Formigé en massa: Ciments comuns excepte els tipus CEM [I/A-Q, CEM 1I/B-Q, CEM II/A-W,
CEM 1I/B-W, CEM II/A-T, CEM II/B-T i CEM Ill/C (UNE-EN 197-1), Ciments per a usos especials
ESP VI-1 (UNE 80307)
- Formigé armat : Ciments comuns excepte els tipus CEM II/A-Q, CEM 1I/B-Q, CEM II/A-W, CEM
[/B-W, CEM II/A-T, CEM II/B-T, CEM llIl/C i CEM V/B (UNE-EN 197-1)
- Formigo pretesat : Ciments comuns tipus CEM |, CEM II/A-D, CEM II/A-V, CEM II/A-P i CEM
[I/A-M(V,P) (UNE-EN 197-1)
- Es considera inclos dins dels ciments comuns els ciments blancs (UNE 80305)
- Es consideren inclosos els ciments de caracteristiques addicionals com els resistents als sulfats
i/o a l'aigua de mar (UNE 80303-1 i UNE 80303-2), i els de baix calor d'hidratacié (UNE-EN 14216)
Classe del ciment: 32,5 N Densitats dels formigons:
- Formigons en massa (HM):

- 2.300 kg/m3 si fck <=50 N/mm?2

- 2.400 kg/m3 si fck > 50 N/mma2



- Formigons armats i pretesats (HA-HP): 2500 kg/m3
El contingut minim de ciment ha d'estar d'acord amb les prescripcions de la norma EHE-08, en
funcio de la classe d'exposicio (taula 37.3.2.a). La quantitat minima de ciment considerant el tipus
d'exposicio més favorable ha de ser:
- Obres de formigd en massa: >= 200 kg/m3
- Obres de formigd armat: >= 250 kg/m3
- Obres de formigo pretesat: >= 275 kg/m3
- Atotes les obres: <= 500 kg/m3
La relacio aigua/ciment ha d'estar d'acord amb les prescripcions de la norma EHE-08, en funcio
de la classe d'exposicio (taula 37.3.2.a). La relacié aigua/ciment considerant el tipus d'exposicio
més favorable ha de ser:
- Formigd en massa: <= 0,65
- Formigé armat: <= 0,65
- Formigé pretesat: <= 0,60 Assentament en el con
d'Abrams (UNE EN 12350-2):
- Consistencia seca: 0-2 cm
- Consisténcia plastica: 3 -5 cm
- Consisténcia tova: 6 - 9 cm
- Consistéencia fluida: 10-15 cm
- Consisténcia liquida: 16-20 cm
La consisténcia (L) liquida només es podra aconseguir mitjancant additiu superfluidificant
|6 clor total aportat per components d'un formigd no pot superar:
- Pretesat: <= 0,2% pes de ciment
- Armat: <= 0,4% pes de ciment
- En massa amb armadura de fissuracio: <= 0,4% pes de ciment Quantitat total de fins
(sedas 0,063) al formigo, corresponents als granulats i al ciment:
- Sil'aigua és estandard: < 175 kg/m3
- Sil'aigua és reciclada: < 185
kg/m3 Tolerancies:
- Assentament en el con d'Abrams:
- Consistencia seca: Nul
- Consistencia plastica o tova: = 1 cm
- Consistencia fluida: = 2 cm
- Consistencia liquida: = 2 cm FORMIGONS PER A PILOTS
FORMIGONATS “IN SITU” Tamany maxim del granulat. El mes
petit dels seguents valors:
-<=32mm
- <= 1/4 separacio entre barres d’acer
longitudinals Dosificacions de pastat:
- Contingut de ciment:
- Formigons abocats en sec: >= 325 kg/m3
- Formigons submergits: >= 375 kg/m3
- Relacié aigua-ciment (A/C): < 0,6
- Contingut de fins d <0,125 (ciment inclos):
- Granulat gruixut d > 8 mm: >= 400 kg/m3
- Granulat gruixut d <= 8 mm: >= 450
kg/m3 Consistencia del formigo:



Assentament con Condicions

d’Abrams(mm) d’Us
130 <=H<=180H - Formigd abocat en sec
|
>= 160 - Formigd bombejat, submergit o |

abocat sota aigua amb tub tremie

H>=180 - Formigd submergit, abocat sota |
fluid estabilitzador amb tub tremie |

El formigé ha de tenir la docilitat i fluidesa adequada, i aguests valors s’ han de mantenir durant tot
el procés de formigonat, per tal d’evitar embussos als tubs de formigonar. FORMIGONS PER A
PANTALLES FORMIGONADES “IN SITU” Contingut minim de ciment en funcié de la grandaria
maxima del granulat:

Grandaria Contingut
| maxima del | minim de |
granulat(mm) ciment(kg)
32 350
25 370
20 385
16 400

Grandaria maxima del granulat. El més petit dels seglents valors:
- <=32mm
- <= 1/4 separacio entre barres d’acer
longitudinals Dosificacions de pastat:
- Contingut de ciment en pantalles continues de formigé armat :
- Formigons abocats en sec: >= 325 kg/m3
- Formigons submergits: >= 375 kg/m3
- Relaci¢ aigua-ciment: 0,45 < A/C < 0,6
- Contingut de fins d <=0,125 mm (ciment inclos):
- Granulat gruixut D <= 16 mm: <= 450 kg/m3
- Granulat gruixut D > 16 mm: = 400 kg/m3
- Assentament al con dAbrams: 160 < A < 220 mm

El formigd ha de tenir la docilitat i fluidesa adequada, i aquests valors s’ han de mantenir durant tot
el procés de formigonat, per tal d’evitar embussos als tubs de formigonar.

FORMIGO PER A PAVIMENTS

La fabricacié del formigd no es podra iniciar fins que la DF no hagi aprovat la formula de treball i el
corresponent tram de prova (apartat d’execucio). Dita férmula incloura:

- La identificacié i proporcié ponderal (en sec) de cada fraccié d’arid a la mescla.

- La granulometria de la mescla d’arids pels tamisos 40 mm; 25 mm; 20 mm; 12,5 mm; 8 mm; 4
mm; 2 mm; 1 mm; 0,500 mm; 0,250 mm; 0,125 mm; i 0,063 mm UNE EN 933-2.

- La dosificacié de ciment, aigua i, si és el cas de cada additiu, referides a la mescla total.

- La resisténcia caracteristica a flexotraccié a 7 i a 28 dies.

- La consisténcia del formigé fresc, i si és el cas, el contingut d’aire ocluit. El pes total de particules
que passen pel tamis 0,125 mm UNE EN 933-2 no sera major de 450 kg/m3, inclos el ciment.
Contingut de ciment: >= 300 kg/m3 Relaci6 aigua/ciment: <= 0,46

Assentament en el con d'Abrams (UNE 83313): 2 -6 cm



Proporcié d’aire ocluit (UNE 83315): <= 6%

En zones sotmeses a nevades o gelades sera obligato ria la utilitzacié d’un inclusor d’aire, i en
aquest cas, la proporcio d’aire ocluit en el formigo fresc no sera inferior al 4,5 % en volum.
Tolerancies:

- Assentament en el con dAbrams: = 1 cm

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: En camions formigonera.

El formigd ha d'arribar a l'obra sense alteracions en les seves caracteristiques, formant una barreja
homogenia i sense haver iniciat I'adormiment.

Queda expressament prohibit 'addicio al formigd de qualsevol quantitat d'aigua o altres
substancies que puguin alterar la composicié original.

Emmagatzematge: No es pot emmagatzemar.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat d’amidament: la indicada a la descripcio de I'element
Criteri d’amidament: quantitat necessaria subministrada a I'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1247/2008, de 18 de julio, por el que se aprueba la Instruccion de Hormigén
Estructural (EHE-08).

PILOTS | PANTALLES FORMIGONADES “IN SITU”

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion
Parte 2. Documento Basico de Seguridad estructural DB-SE.

FORMIGO PER A PAVIMENTS

Orden FOM/891/2004, de 1 de marzo, por la que se actualizan determinados articulos del pliego
de prescripciones técnicas generales para obras de carreteras y puentes, relativos a firmes y
pavimentos.

5.- CONDICIONS DE CONTROL DE RECEPCIO

CONDICIONS DE MARCATGE | CONTROL DE LA DOCUMENTACIO:

El subministrador ha de lliurar amb cada carrega un full on constin, com a minim, les dades
seguents:

- Identificacio del subministrador

- NUmero de serie de la fulla de subministrament

- Data i hora de lliurament

- Nom de la central de formigo

- Identificacié del peticionari

- Quantitat de formigd subministrat

- Formigons designats per propietats d’acord a I'art. 39.2 de la EHE-08, indicant com a minim:
- Resisténcia a la compressio
- Tipus de consistencia
- Grandaria maxima del granulat
- Tipus d'ambient segons la taula 8.2.2 de la EHE-08

- Formigons designats per dosificacié d'acord a I'art. 39.2 de la EHE-08, indicant com a minim:
- Contingut de ciment per m3

- Relacié aigua/ciment (amb 0,02 de tolerancia)



- Tipus, classe i marca del ciment
- Contingut en addicions
- Contingut en additius
- Tipus d'additiu segons UNE_EN 934-2, si n'hi ha
- Procedéncia i quantitat de les addicions o indicacio que no en té
- Identificacio del ciment, additius i addicions
- Designacio especifica del lloc de subministrament
- Identificacié del cami¢ i de la persona que fa la descarrega
- Hora limit d'us del formigo
OPERACIONS DE CONTROL EN FORMIGO ESTRUCTURAL:

Determinacié de la dosificacio (si és el cas) mitjancant assaigs previs de laboratori. Per a cada
dosificacioé estudiada es realitzaran 3 series de 4 provetes, procedents de 3 pastades fabricades a
la central. 2 provetes s’assajaran a compressio i les altres 2 a I'assaig de penetracié d’aigua.

Assaigs caracteristics de comprovacié de la dosificacié aprovada. Per a cada tipus de formigd es
realitzaran 6 séries de 2 provetes que s’ assajaran a compressié a 28 dies, segons UNE EN
12390-3. No seran necessaris aquests assaigs si el formigd procedeix de central certificada, o es
disposa de suficient experiencia en el seu Us.

Abans del inici de I'obra, i sempre que sigui necessari segons l'article 37.3.3 de la norma EHE-08,
es realitzara I'assaig de la fondaria de penetracié d’aigua sota pressio, segons UNE EN 12390-8.

Inspeccions no periodiques a la planta per tenir constancia que es fabrica el formigd amb la
dosificacio correcte.

Per a totes les amassades es dura a terme el corresponent control de les condicions de
subministrament.

Control estadistic de la resisténcia (EHE-08): Per a formigons sense distintiu de qualitat, es
realitzaran lots de control de com a maxim:

- Volum de formigonat: <= 100 m3
- Elements o grups d’elements que treballen a compressio:

- Temps de formigonat <= 2 setmanes; superficie construida <= 500 m2; Nombre de
plantes <= 2

- Elements o grups d’elements que treballen a flexio:

- Temps de formigonat <= 2 setmanes; superficie construida <= 1000 m2; Nombre de
plantes <= 2

- Massissos:
- Temps de formigonat <= 1 setmana

El nimero de lots no sera inferior a 3. Totes les pastades d'un lot procediran del mateix
subministrador, i tindran la mateixa dosificacio.

En cas de disposar d’un distintiu oficialment reconegut, es podran augmentar els valors anteriors
multiplicant-los per 2 o per 5, en funcid del nivell de garantia per al que s’ha efectuat el
reconeixement, conforme als apartats 5.1 0 6 de I'annex 19 de la EHE-08.

Control 100x100 (EHE-08): Sera d’aplicacié a qualsevol estructura, sempre que es faci abans del
subministrament del formigd. La conformitat de la resistencia es comprova determinant la mateixa
en totes les pastades sotmeses a control i calculant el valor de la resistencia caracteristica real.

Control indirecte de la resistencia (EHE-08): Només es podra aplicar en formigons que disposin
d’un distintiu de qualitat oficialment reconegut i que s'utilitzin en:

- Elements d’edificis de vivendes d’una o dues plantes, amb llums inferiors a 6,00 metres

- Elements d’edificis de vivendes de fins a 4 plantes, que treballin a flexid, amb llums inferiors a
6,00 metres



Haura de complir, a més, que I'ambient sigui | o Il, i que en el projecte s’hagi adoptat una
resistencia de calcul a compressié Fcd no superior a 10 N/mmz2.

La DF podra eximir la realitzacié dels assaigs caracteristics de dosificacid quan el formigd que es
vagi a subministrar estigui en possessi¢ d’un distintiu de qualitat oficialment reconegut, o quan es
disposi d’ un certificat de dosificacié amb una antiguitat maxima de 6 mesos.

OPERACIONS DE CONTROL EN FORMIGO PER A PAVIMENTS:
Determinacio de la formula de treball. Per a cada dosificacié analitzada es realitzara:

- Confeccié de 2 séries de 2 provetes, segons la norma UNE 83301. Per a cada serie es
determinara la consistencia (UNE 83313), la resistencia a flexotraccié a 7 i a 28 dies (UNE 83305)
i, si és el cas, el contingut d'aire ocluit (UNE EN 12350-7).

Si la resistencia mitja a 7 dies resultés superior al 80% de I'especificada a 28 dies, i no s’haguessin
obtingut resultats del contingut d’ aire ocluit i de la consisténcia fora dels limits establerts, es podra
procedir a la realitzacid d'un tram de prova amb aquest formigd. En cas contrari, s’haura d’
esperar als 28 dies i s'introduiran les modificacions necessaries en la dosificacio, i es repetiran els
assaigs de resistencia.

Control de fabricacio i recepcio.
- Inspeccio no sistematica a la planta de fabricacio del formigo

- Per a cada fracci¢ d’arid, abans de I'entrada al mesclador, es realitzaran amb la freqiéencia
indicada, els seguents assaigs:

- Com a minim 2 cops al dia, 1 pel mati i un altre per la tarda:
- Assaig granulometric (UNE EN 933-1)
- Equivalent de sorra de I'arid fi (UNE EN 933-8)
- Terrossos d’argila (UNE 7133)
- index de llenques de I'arid gros (UNE EN 933-3)
- Proporcié de fins que passen pel tamis 0,063 mm (UNE EN 933-2)

- Com a minim 1 cop al mes, i sempre que es canvii de procedéncia el subministrament:
- Coeficient de Los Angeles de I'arid gros (UNE EN 1097-2)
- Substancies perjudicials (EHE)
- Sobre una mostra de la mescla d’arids es realitzara cada dia un assaig granulomeétric
(UNE EN 933-1)
- Comprovacié de I'exactitud de les bascules de dosificacié un cop cada 15 dies.
- Inspeccié visual del formigd en cada element de transport i comprovacié de la
temperatura.
- Recepcié del full de subministrament del formigd, per a cada partida.
- Es controlaran com a minim 2 cops al dia (matf i tarda):
- Contingut d’aire ocluit en el formigd (UNE 83315)
- Consistencia (UNE 83313)

- Fabricacié de provetes per a assaig a flexotraccié (UNE 83301)



CRITERIS DE PRESA DE MOSTRES EN FORMIGO ESTRUCTURAL:

Els controls s’han de realitzar segons les instruccions de la DF i la norma EHE.

CRITERIS DE PRESA DE MOSTRES EN FORMIGO PER A PAVIMENTS:

Es seguiran els criteris que en cada cas, indiqui la DF. Cada serie de provetes es prendra
d’amassades diferents.

Quan s’indica una freqlencia temporal de 2 assaigs per dia, es realitzara un pel mati i I'altre per la
tarda.

INTERPRETACIO DE RESULTATS | ACTUACIONS EN CAS D’ INCOMPLIMENT, EN FORMIGO
ESTRUCTURAL:

No s’ha d’acceptar el subministrament de formigé que no arribi identificat segons les condicions
del plec.

Control estadistic: La conformitat del lot en relacié a la resisténcia es comprovara a partir dels
valors mitjos dels resultats obtinguts sobre 2 provetes agafades de cada una de les N pastades
controlades d’acord amb:

- Resistencia caracteristica especificada en projecte Fck (N/mm2): <= 30

- Formigons amb distintius de qualitat oficialment reconeguts amb nivell de garantia
conforme I'apartat 5.1 de I'annex 19 de la EHE-08: N >= 1

- Altres casos: N >= 3
- Resistencia caracteristica especificada en projecte Fck (N/mm2): >= 35i <= 50

- Formigons amb distintius de qualitat oficialment reconeguts amb nivell de garantia
conforme I'apartat 5.1 de I'annex 19 de la EHE-08: N >= 1

- Altres casos: N >= 4
- Resistencia caracteristica especificada en projecte Fck (N/mm2): >= 50

- Formigons amb distintius de qualitat oficialment reconeguts amb nivell de garantia
conforme I'apartat 5.1 de I'annex 19 de la EHE-08: N >= 2

- Altres casos: N >= 6

La presa de mostres es realitzara aleatoriament entre les pastades de I'obra sotmesa a control. Un
cop efectuats els assaigs, s’ ordenaran els valors mitjos, xi, de les determinacions de resistencia
obtingudes per a cadascuna de les N pastades controlades: x1 <=x2 <= ... <=Xn

En els casos en que el formigd estigui en possessié d'un distintiu de qualitat oficialment reconegut,
s’acceptara quan xi >= fck. A més, es considerara com un control d’identificacio, per tant els
criteris d’acceptacio en aquest cas tenen per objecte comprovar la pertinenca del formigo del lot a
una produccié molt controlada, amb una resistencia certificada i estadisticament avaluada amb un
nivell de garantia molt exigent.

Si el formigé no disposa de distintiu, s’acceptara si:

f(x) = x—-K2rN >= fck

on:

- f(x) Funcioé d’acceptacio

- x Valor mig dels resultats obtinguts en les N pastades assajades
- K2 Coeficient:



Coeficient:
- NUmero de pastades:

- 3 pastades: K2 1,02; K3: 0,85

- 4 pastades: K2 0,82; K3: 0,67

- 5 pastades: K2 0,72; K3: 0,55

- 6 pastades: K2 0,66; K3: 0,43
- rN: Valor del recorregut mostral definit com a: rN = x (N) —x (1)
- x(1): Valor minim dels resultats obtinguts en les Ultimes N pastades
- x(N): Valor maxim dels resultats obtinguts en les Ultimes N pastades
- fck: Valor de la resistencia caracteristica especificada en el projecte

Si el formigd no disposa de distintiu, pero es fabrica de forma continua a central d’obra o sén
subministrats de forma continua per la mateixa central de formigd preparat, en els que es
controlen a I'obra més de 36 pastades del mateix formigo, s'acceptara si: f(x(1)) = x(1) — K3s35*
>= fck.

On: s35* Desviacio tipica mostral, corresponent a les Ultimes 35 pastades

Quan la consistencia s’hagi definit pel seu tipus, segons l'art. 31.5, s’acceptara el formigo si la
mitjana aritmetica dels dos valors obtinguts esta compresa dins del interval corresponent.

Si s’ha definit pel seu assentament, s’acceptara el formigd quan la mitjana dels dos valors estigui
compresa dins de la tolerancia exigida.

El incompliment d’aquests criteris suposara el rebuig de la pastada.

Control 100x100: Per a elements fabricats amb N pastades, el valor de la fc,real correspon a la
resistencia de la pastada que, un cop ordenades les N determinacions de menor a major, ocupa
el lloc n=0,05 N, arrodonint-se n per excés. Si el ni mero de pastades a controlar és igual o
inferior a 20, fc,real sera el valor de la resisténcia de la pastada més baixa trobada a la série.

S’acceptara quan: fc,real > = fck

Control indirecte: S’acceptara el formigd subministrat quan es compleixi a la vegada que:

- Els resultats dels assaigs de consisténcia compleixen amb els apartats anteriors

- Es manté la vigéncia del distintiu de qualitat del formigd durant la totalitat del subministrament
- Es manté la vigencia del reconeixement oficial del distintiu de qualitat

INTERPRETACIO DE RESULTATS | ACTUACIONS EN CAS D’INCOMPLIMENT EN FORMIGO PER
A PAVIMENTS:

- Interpretacio dels assaigs caracteristics:

Si la resistencia caracteristica a 7 dies resulta superior al 80 % de I'especificada a 28 dies, i els
resultats del contingut d’ aire ocluit i de la consistencia es troben dins dels limits establerts, es
podra iniciar el tram de prova amb el formigo corresponent. En cas contrari, s’haura d’esperar als
resultats a 28 dies i, en el seu cas, s’ introduiran els ajustos necessaris a la dosificacio, repetint-se
els assaigs caracteristics.

- Interpretacié dels assaigs de control de resistencia:

- El' lot s’accepta si la resisténcia caracteristica a 28 dies és superior a I'exigida. En altre cas:

- Si fos inferior a ella, perd no al seu 90%, el Contractista podra escollir entre acceptar les
sancions previstes en el Plec de Prescripcions Tecniques Particulars, o sol-licitar la realitzacio
d’assaigs d'informacié. Aquestes sancions no podran ser inferiors a I'aplicacié d’'una penalitzacioé al
preu unitari del lot , la quantia de la qual sigui igual al doble de la merma de resisténcia,
expressades ambdues en proporcio.

- Si esta per sota del 90 %, es realitzaran, a carrec del contractista, els corresponents assaigs
d’informacio.

- Assaigs d'informacié:



Abans dels 54 dies d’acabada I'estesa del lot, s’extrauran 6 testimonis cilindrics (UNE 83302) que
s’assajaran a traccio indirecta (UNE 83306) a edat de 56 dies. La conservacio dels testimonis
durant les 48 hores anteriors a I'assaig es realitzara segons la norma UNE 83302.

El valor mig dels resultats dels assaigs d’informacio del lot es compararan amb el resultat mig
corresponent al tram de prova. El lot s’accepta si la resistencia mitjana del lot és superior. En cas
d’ incompliment, cal distingir tres casos:

- Si fos inferior a ell, perd no al seu 90%, s’ aplicaran al lot les sancions previstes en el Plec de
Prescripcions Tecniques Particulars.

- Si fos inferior al seu 90%, perd no al se u 70%, el Director de les Obres podra aplicar les
sancions previstes en el Plec de Prescripcions Tecniques Particulars, o bé ordenar la demolicio del
lot i la seva reconstruccio, a carrec del Contractista.

- Si fos inferior al seu 70% es demolira el lot i e s reconstruira, a carrec del Contractista.

Les sancions referides no podran ser inferiors a I'aplicacio d’'una penalitzacio al preu unitari del lot,
la quantia del qual sigui igual al doble de la merma de resisténcia, expressades ambdues en
proporcio.

La resisténcia de cada pastada a una determinada edat, es determinara com a mitjana de les
resistencies de les provetes fabricades amb un formigé de la pastada en questié i assajades a
I'edat determinada. A partir de la minima resisténcia obtinguda en qualsevol pastada del lot, es
podra estimar la caracteristica multiplicant aquella per un coeficient donat per la taula segient:

Coeficient (En funcié del nombre de séries que formen el lot):
- 2 series: 0,88
- 3 series: 0,91
- 4 series: 0,93
- 5 series: 0,95

- 6 series: 0,96
Quan I'assentament en el con d’Abrams no s’ ajusti als valors especificats a la férmula de
treball, es rebutjara el camié controlat

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1Z6AF0A,B1Z6211A.

1.- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

Tanca mobil d'acer galvanitzat formada per bastidor i malla electrosoldada.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Ha de tenir una superficie llisa i uniforme.

No ha de tenir cops, porus ni d'altres deformacions o defectes superficials.

La malla ha d'estar fixada al bastidor i sense guerxaments.

Els perfils i la malla han de ser d'acer galvanitzat en calent per un procés dimmersié continua.
El recobriment de zinc ha de ser homogeni i continu en tota la seva superficie i no ha de tenir
esquerdes, exfoliacions ni despreniments.

Protecci¢ de la galvanitzacié: >= 385 g/m2

Protecci6 de la galvanitzacié a les soldadures: >= 345 g/m2

Puresa del zinc: >= 98,5%

Tolerancies:

- Rectitud d'arestes: = 2 mm/m

- Planor: =1 mm/m

- Angles: = 1 mm



2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: Amb els elements que calguin per tal d'assegurar el seu escairat, rectitud i
planor.

Emmagatzematge: Protegit de les pluges, els focus d'humitat i les zones on pugui rebre impactes.
No ha d'estar en contacte amb el terra.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat d’amidament: la indicada a la descripcid de I'element
Criteri d’amidament: quantitat necessaria subministrada a I'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

No hi ha normativa de compliment obligatori.

B1ZM - MATERIALS AUXILIARS PER A INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS PER A SEGURETAT
| SALUT

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1ZM1000.

1.- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

Accessoris per a instal-lacions de proteccid contra incendis.
S'han considerat els elements seglents:

- Part proporcional d'elements especials per a extintors.

CARACTERISTIQUES GENERALS:
El material i les seves caracteristiques han de ser adequats per a la instal-lacié i no han de fer
disminuir, en cap cas, la seva qualitat i bon funcionament.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: A l'albara de lliurament han de constar les caracteristiques d'identificacié
seguents:

- Material

- Tipus

- Diametre o d'altres dimensions Emmagatzematge: En llocs protegits contra els impactes, la pluja,
les humitats i dels raigs del sol.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT
Unitat composada pel conjunt d’elements especials necessaris per al muntatge d’'un element.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios.



BB - MATERIALS PER A PROTECCIONS | SENYALITZACIO BBB
- SENYALITZACIO VERTICAL EXTERIOR

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BBBA1500,BBBAC003,BBBAEOO1.

1.- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

Senyalitzacié que referida a un objecte, activitat o situacioé determinades, proporcioni una indicacio
0 una obligaci6 relativa a la seguretat o la salut en el treball mitjancant un senyal en forma de
plafd, un color, un senyal lluminds o acustic, una comunicacio verbal o un senyal gesticular,
segons procedeixi.

CONDICIONS GENERALS:

La senyalitzacid de seguretat es caracteritza per cridar rapidament I'atencid sobre la
circumstancia a ressaltar, facilitant la seva immediata identificacié per part del destinatari. La seva
finalitat és

la d’indicar les relacions causa-efecte entre el medi ambient de treball i la persona.

La senyalitzacié de seguretat pot tenir caracteristiques diferents, aixi doncs, podem classificar-la
de la seguent forma:

- Senyal de prohibicio: Un senyal que prohibeix un comportament susceptible de provocar un perill.
- Senyal d’advertencia: Un senyal que adverteix d'un risc o perill.

- Senyal d’obligacio: Un senyal que obliga a un comportament determinat.

- Senyal de salvament o de socors: Un senyal que proporciona indicacions relatives a les sortides
de socors, als primers auxilis o als dispositius de salvament.

- Senyal indicativa: Un senyal que proporciona altres informacions distintes a les anteriors.

- Senyal en forma de plafé: Un senyal que, per la combinacié d’'una forma geomeétrica, de colors i
d’'un simbol o pictograma, proporciona una determinada informacio, la visibilitat de la qual esta
assegurada per una il-luminacié de suficient intensitat.

- Senyal addicional: Un senyal utilitzada junt a un altre senyal en forma de plafé i que facilita
informacions complementaries.

- Color de seguretat: Un color al qual s'atribueix una significacid determinada en relacié amb la
seguretat i salut en el treball.

- Simbol o pictograma: Una imatge que descriu una situacio o obliga a un comportament
determinat, utilitzada sobre un senyal en forma de plaf6 o sobre una superficie
lluminosa.

- Senyal complementaria de “risc permanent”: Bandes obliqles (60°) grogues i negres (al 50%) en
contorns i perimetres de buits, pilars, cantonades, molls de descarrega i parts sortints d’equips
mobils.

ELECCIO:
Les condicions basiques d’eficacia en I'eleccié del tipus de senyalitzacidé de seguretat a utilitzar s’
han de centrar en:
- Atraure I'atencio del destinatari.
- Donar a coneixer el missatge amb suficient antelacio.
- Facilitar la suficient informacio de forma que en cada cas concret se sapiga com actuar.
- Que existeixi la possibilitat real de posar en practica allo que s’ha indicat.
- La senyalitzacio ha de ser percebuda, compresa i interpretada en un temps inferior al necessari
perque el destinatari entri en contacte amb el perill.
- Les disposicions minimes relatives a les diverses senyalitzacions de seguretat estan
especificades a I'’Annex VIl del RD 485/1997, de 14 d’abril, amb els seglents epigrafs de
referencia:

- Riscos, prohibicions i obligacions.

- Riscos de caigudes, xocs i cops.

- Vies de circulacio.

- Canonades, recipients i arees d’emmagatzematge de substancies i preparats perillosos.

- Equips de proteccid contra incendis.

- Mitjans i equips de salvament i socors.



- Situacions d’emergencia.
- Maniobres perilloses.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es seguiran les recomanacions d’emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant i la DGT.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, es fara un manteniment i es col-locaran en el lloc
assignat, seguint les instruccions del fabricant i la DGT.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i
25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcié i rebut,
per un responsable delegat per I'empresa.

La vida util dels senyals i abalisaments és limitada, degut tant al seu desgast prematur per I'Us,
com a actuacions de vandalisme o atemptat patrimonial, amb independéncia que hagin estat o no
utilitzades.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat mesurada segons especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por la que se aprueba el reglamento sobre notificacion de
sustancias nuevas y clasificaciéon, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion
de obras fijas en vias fuera de poblado.

ISO 3864-84 Safety colours and safety signs

UNE 23033-1:1981 Seguridad contra incendios. Sefalizacion.
Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension. REBT 2002

UNE 77204:1998 Calidad del aire. Aspectos generales. Vocabulario.
UNE 1063:1959 Caracterizacion de las tuberias en los dibujos e instalaciones industriales
DIN 2403 Identification of pipelines according to the fluid conveyed.

UNE-EN 60073:1997 Principios basicos y de seguridad para interfaces hombre-maquina, el
marcado y la identificacion. Principios de codificacion para dispositivos indicadores y actuadores.

UNE-EN 60204-1:1999 Seguridad de las maquinas. Equipo eléctrico de las maquinas. Parte 1:
Requisitos generales.

BM - MATERIALS PER A INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS | DE SEGURETAT BMS3 -
EXTINTORS BM31 - EXTINTORS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BM311611,BM313511.

1.- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

Aparell autbnom que conté un agent extintor que pot esser projectat i dirigit sobre un foc per I'accié



d’una pressio interna. Son extintors manuals els que han estat dissenyats per a utilitzar-se a ma o
transportat, i que en condicions de funcionament te una massa menor o igual a 20 kg.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

El fabricant, o I'importador en el seu cas, han de garantir que I" extintor correspon a un tipus
registrat davant I'’Administracié i que disposa d’un certificat estes per un organisme de control
facultat per a I'aplicacio del Reglament d’Aparells a Pressio, que acrediti que I extintor correspon
plenament al del projecte presentat per a registrar el tipus.

Ha de portar una placa oficial, fixada de forma permanent, on s’ha de gravar:

- Indicaci¢ de I'administraci¢ que fa el control

- La pressio de disseny (pressio maxima de servei)

- El nombre de registre de I'aparell

- La data de la primera prova i la marca de qui la realitza

- Els espais lliures per a proves successives

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: Per unitats, en funda de plastic. En llocs protegits
Emmagatzematge: de la intemperie i dimpactes.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat d’amidament: la indicada a la descripcié de I'element
Criteri d’amidament: quantitat necessaria subministrada a I'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

Directiva 97/23/CE del parlamento europeo y del consejo, de 29 de mayo de 1997, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre Equipos a Presion

5.- CONDICIONS DE CONTROL DE RECEPCIO

CONDICIONS DE MARCATGE | CONTROL DE LA DOCUMENTACIO: El cos

de I'extintor ha de portar una etigueta amb les dades seguents:

- Nom o raé social del fabricant o importador que ha registrat el tipus al que correspon I'extintor
- Temperatura maxima i minima de servei

- Productes continguts i quantitat dels mateixos

- Eficacia per a extintors portatils d’acord amb la norma UNE 23-110

- Tipus de focs per als que no pot utilitzar-se I'extintor

- Instruccions d'utilitzacio

- Data i contrasenya corresponents al registre de tipus

OPERACIONS DE CONTROL:

- Les tasques de control a realitzar sén les seglents:

- Sol-licitar al fabricant el certificat del compliment de les exigéncies establertes al Reglament
d’Instal'lacions de proteccio contra incendis dels equips i materials emprats.

- Sollicitar a I' empresa instal-ladora/mantenidora, certificat final conforme la instal-lacié s’ha
executat segons normatives d’aplicacio.

- Control de la documentacio tecnica subministrada.
- Control de 'emmagatzematge d’extintors en obra fins a la seva col-locacio.

- Control final d’identificacié de material i lloc d’emplagament



- Comprovar que els extintors compleixen els requisits especificats en projecte, s’ha de verificar:

- Aprovacio de tipus per la Direccid General d’'IndUstries siderometal-lirgiques i la placa de timbre
de la Delegaci6 o els Serveis Territorials Autonoms d’Industria.

- Dades placa de disseny :
- Pressio maxima de servei (disseny)
- n° placa
- Data 1a Prova i successives
- Dades etiqueta de caracteristiques:
- Nom del fabricant importador
- Temperatura maxima i minima de servei
- Productes continguts i quantitat d’equips
- Eficacia de I'extintor (Norma UNE 23110)
- Tipus de foc amb el que no es pot utilitzar
- Instruccions funcionament
- Realitzacio d’ informe amb els resultats del control efectuat.
CRITERIS DE PRESA DE MOSTRES:
S’ha de realitzar el control de tots els extintors que es rebin a obra.

INTERPRETACIO DE RESULTATS | ACTUACIONS EN CAS D'INCOMPLIMENT:

Un cop realitzat el control dels materials, totes les anomalies, incompliment de les
especificacions, desviacions del projecte i variacions del que s’ha contractat amb I'empresa
instal-ladora, s’ha de comunicar a DF, que haura de decidir la substitucio total o parcial del
material rebut.

BMY - PARTS PROPORCIONALS D'ELEMENTS ESPECIALS PER A INSTAL-LACIONS CONTRA
INCENDIS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BMY31000.

1.- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

Accessoris per a installacions de proteccié contra

incendis. S'han considerat els elements seglents:

- Part proporcional d'elements especials per a detectors

- Part proporcional d'elements especials per a centrals de deteccio

- Part proporcional d'elements especials per a sirenes

- Part proporcional d'elements especials per a polsadors d'alarma

- Part proporcional d'elements especials per a hidrants

- Part proporcional d'elements especials per a columnes seques

- Part proporcional d'elements especials per a boques d'incendi

- Part proporcional d'elements especials per a detectors-extintors automatics
- Part proporcional d'elements especials per a valvules de control i d'alarma
- Part proporcional d'elements especials per a extintors.

- Part proporcional d'elements especials per a parallamps.



CARACTERISTIQUES GENERALS:
El material i les seves caracteristiques han de ser adequats per a la instal-lacié i no han de fer
disminuir, en cap cas, la seva qualitat i bon funcionament.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: A l'albara de lliurament han de constar les caracteristiques d'identificacié
seguents:

- Material

- Tipus

- Diametre o d'altres dimensions Emmagatzematge: En llocs protegits contra els impactes, la pluja,
les humitats i dels raigs del sol.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat composada pel conjunt d’elements especials necessaris per al muntatge d’'un element.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

BQ - MATERIALS PER A EQUIPAMENTS FIXOS
BQU - EQUIPAMENTS PER A PERSONAL, OFICINES | MAGATZEMS D'OBRA
BQU1 - MODULS PREFABRICATS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BQU1521A,BQU1TH53A,BQU1AS0A.

1.- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS

Moduls prefabricats d'us provisional durant la realitzacié de l'obra.
S'han considerat els tipus seguents:

- Modul de sanitaris amb instal-lacié electrica i de lampisteria

- Modul de vestidors amb instal-lacio electrica

- Modul de menjador amb instal-lacié electrica i de lampisteria

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Les instal-lacions provisionals del personal d’obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades
als articles 15 i ss del RD 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les Disposicions Minimes de
Seguretat i Salut a les Obres de Construccio.

Els materials utilitzats en paviment, parament i sostre han de ser continus, llisos i impermeables,
facilment netejables. Ha de tenir ventilacio suficient al exterior.

Els elements subministrats han de complir l'establert en el seu plec de condicions corresponent.
L'espai interior i els compartiments existents, en el seu cas, han de tenir les caracteristiques i
dimensié suficients per a permetre desenvolupar sense obstacles, la funcié a la que van destinats,
pel nimero d'usuaris previst i situar el mobiliari necessari MODUL DE SANITARIS: Ha d'estar
format per:

- Plafé d'acer lacat amb aillament de poliureta

- Revestiment de parets amb tauler fenolic

- Paviment de lamel-les d'acer galvanitzat

- Installacié de lampisteria amb lavabo collectiu amb tres aixetes, plaques turques, dutxes, mirall i
complements de bany

- Instal-lacio electrica

Ha de tenir compartiments individuals tancats per a allotjar les dutxes i plaques turques.

Alcaria sostre: >= 2,3 m



MODUL DE VESTIDORS: Ha d'estar format per:

- Plafé d'acer lacat i aillament de poliureta

- Revestiment de parets amb tauler fenolic

- Paviment de lamel-les d'acer galvanitzat amb aillament de fibra de vidre i tauler fenolic
- Instal-lacio electrica Alcaria sostre: >= 2,3 m

MODUL DE MENJADOR: Ha d'estar format per:

- Plafé d'acer lacat i aillament

- Revestiment de parets amb tauler fenolic

- Paviment de lamel-les d'acer galvanitzat amb aillament de fibra de vidre i tauler fenolic
- Instal-laci¢ de lampisteria amb aigliera de dues piques amb aixeta i taulell

- Instal-lacio electrica La instal-lacio electrica ha de constar de:

- Un punt de llum

- Un interruptor

- Endolls

- Proteccio diferencial Alcaria sostre: >= 2,6 m Gruix aillament: >= 35 mm

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: Amb les proteccions necessaries perqué arribi a 'obra en les condicions
exigides.
Emmagatzematge: Protegit dimpactes i sense contacte directe amb el terra.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat d’amidament: la indicada a la descripcié de I'element
Criteri d’amidament: quantitat necessaria subministrada a I'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Orden de 7 de junio de 1973, por la que se aprueba la norma tecnologica NTE-IFF/1973,
"Instalaciones. Fontaneria. AGUA FRIA."

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcion del progreso técnico el Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

Orden de 28 de agosto de 1970 (trabajo) por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension. REBT 2002

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del
trabajo en la industria de la construccion.

Convenio OIT numero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la
edificacion



BQU2 - MOBILIARI | APARELLS PER A MODULS PREFABRICATS D'OBRA

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC
BQU25700,BQU27900,BQU2AF02,BQU2D102,BQU2GF00,BQU2E002.

1.- DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS ELEMENTS
Mobiliari i aparells per a moduls prefabricats d'obra.

S'han considerat els tipus seguents:

- Armari metal-lic individual amb doble compartiment interior

- Banc de fusta per a 5 persones

- Taula de fusta amb tauler de melamina amb capacitat per a 10 persones
- Nevera electrica

- Planxa electrica per a escalfar menjars

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: Amb les proteccions necessaries perqué arribi a 'obra en les condicions
exigides.

Emmagatzematge: en el seu embaltge, protegit de la intempeérie, dimpactes i sense contacte
directe amb el terra.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat d’amidament: la indicada a la descripcid de l'element Criteri d’amidament: quantitat
necessaria subministrada a I'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

NORMATIVA GENERAL:

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

NEVERA ELECTRICA | PLANXA ELECTRICA:

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension. REBT 2002

H - PARTIDES D'OBRA DE SEGURETAT | SALUT
H1 - PROTECCIONS INDIVIDUALS | COL-LECTIVES EN EL TREBALL
H14 - PROTECCIONS INDIVIDUALS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

H141511E,H1411111,H141211D,H1421110,H1431101,H1441201,H145C002,H1456821,H146111
0,H1462242,H1463253,H1481343,H1481442,H1481242,H1484110,H1485800,H1487460.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perqué el protegeixi d’un o diversos riscos que
puguin amenagar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori
destinat a tal fi. S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a I'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I'aparell auditiu



- Proteccions per a I'aparell respirarori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccio del tronc

- Proteccio per treball a la intempérie

- Roba i peces de senyalitzacié

- Protecci®é personal contra  contactes

electrics Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la
salut o la integritat fisica del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de 'ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d’esport

- El material d'autodefensa o de dissuasio

- Els aparells portatils per a la deteccio i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us,
sense suposar por si mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molésties innecessaries. A tal fi
hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatomiques i fisiologiques aixi com I'estat de salut del
treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacio simultania de diversos EPI, aquests hauran de
ser compatibles entre si i mantenir la seva eficacia en relacio amb el risc o riscos corresponents.
Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la
contractacié del treballadors resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors,
organitzant, si és necessari, sessions d’entrenament, especialment quan es requereixi la utilitzacié
simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure’s I'EPI

- Condicions i requisits d’emmagatzematge i manteniment per part de I'usuari

- Referéncia als accessoris i peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacio dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en que I'EPI haura de ser utilitzat es determinara en funcio de:

- La gravetat del risc

- El temps o freqUencia d’exposicio6 al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se L'Us
dels EPI, en principi és personal, i solament sé n transferibles aquells en els que es pugui garantir
la higiene i salut dels subsegUents usuaris. En aquest cas s’han de substituir les peces directament
en contacte amb el cos de 'usuari i fer un tractament de rentat antiséptic. L’EPI s’ha de col-locar i
ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que al
respecte haura rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacio a la utilitzacié de I'EPI haura de comprovar I'entorn en el qual ho ha
d’utilitzar.

L'EPI s’utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer
modificacions i/o decoracions que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o
redueixin la seva eficacia.

L'EPI haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari m entre subsisteixi el risc.

PROTECCIONS DEL CAP:

Quan existeixi risc de caiguda o de projeccio violenta d’ objectes o topades sobre el cap, sera
perceptiva la utilitzacié de casc protector.

Comprendra la defensa del crani, cara, coll i completara el seu U s, la proteccié especifica dulls i
oides. Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seglients activitats:



- Obres de construccio , i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball
situats en altura, obres d’encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacic de bastides i demolicio

- Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres i
muntatges metal-lics, de caldereria i conduccions tubulars

- Obres en foses, rases, pous i galeries

- Moviments de terra i obres en roca

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplagament de runes

- Utilitzacié de pistoles per a fixar claus

- Treballs amb explosius

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials

Als llocs de treball on existeixi risc d’enganxada de cabells, per la seva proximitat a ma quines,
aparells o enginys en moviment, quan es produeixi acumulaci® permanent i ocasional de
substancies perilloses o brutes, sera obligatoria la cobertura dels cabells o altres mitjans adequats,
eliminant-se els lla¢ os, cintes i adorns sortints.

Sempre que el treball determini exposicié constant al sol, pluja o neu, sera obligatori I'Us de
cobriment de caps o passamuntanyes, tipus manega elastica de punt, adaptables sobre el casc
(mai al seu interior).

PROTECCIONS PER A L’APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de I'aparell ocular s'efectuara mitjangant la utilitzacio d'ulleres, pantalles transparents o
viseres. Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les activitats :

- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Acci6 de pols i fums.

- Projecci¢ o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament S’han de tenir en compte els

aspectes seguents:

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i
ajustades a la cara, amb visor amb tractament antientelat

- En els casos d’ambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els anteriors, perd portaran
incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic

En els demés casos seran de muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran ser
perforades per a una millor ventilacio

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de Proteccié
tipus panoramiques, amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat
transparent.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haura de ser de reixeta metal-lica
(tipus picapedrer) per impedir entelament.

Les ulleres i altres elements de proteccid ocular es conservaran sempre nets i s'adequaran
protegits contra fregament. Seran d'U s individual i no podran ser utilitzats per diferents persones.
Els mitjans de proteccio facial seran seleccionats en funci¢ de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall

- Treballs de perforacié i burinat

- Talla i tractament de pedres

- Manipulacié de pistoles fixaclaus d’impacte

- Utilitzacié de maquinaria que generen encenalls curts

- Recollida i fragmentacio de vidre, ceramica

- Treball amb raig projector d’abrasius granulars

- Manipulacio o utilitzacio de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius

- Manipulacio o utilitzacio de dispositius amb raig liquid

- Activitats en un entorn de calor radiant

- Treballs que desprenen radiacions

- Treballs eléctrics en tensio, en baixa tensio

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones en tensid, l'aparell de la pantalla haura
d’estar construit amb material absolutament aillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsié de
ceguesa per encebada intempestiva de l'arc electric.

Les utilitzades en previsié d’escalfor, hauran de ser de "Kevlar" o de teixit aluminitzat reflectant



(I'amiant i teixits asbestics estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb
vidre resistent a la temperatura que haura de suportar.

Als treballs de soldadura eléctrica es fara servir l'equip de pantalla de ma anomenada "Caix6 de
soldador" amb espiell de vidre fosc protegit per un altre vidre transparent, sent retractil el fosc, per a
facilitar la picada de l'escoria, i facilment recanviables ambdos.

No tindran cap part metal-lica a I'exterior, amb la fi d'evitar els contactes accidentals amb la pinga
de soldar.

Als llocs de soldadura electrica que es necessiti i als de soldadura amb gas inert (Nertal), es faran
servir les pantalles de cap de tipus regulables. Caracteristiques dels vidres de proteccio:

- Quan al treball a realitzar existeixi risc d’ enlluernament, les ulleres seran de color o portaran un
filtre per a garantir una absorcié luminica suficient

- En el sector de la construccio, per a la seva resistencia i impossibilitat de rallat i entelament, el
tipus de visor més polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedas,
tradicional de les ulleres de picapedrer PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU: Els mitjans
de protecci6 auditiva seran seleccionats en funcié de les segulents activitats:

- Treballs amb utilitzaci¢ de dispositius d’aire comprimit

- Treballs de percussio

- Treballs d’arrancada i abrasio en recintes angostos o confinats

Quan el nivell de soroll a un lloc o a rea de treball sobrepassi el marge de seguretat establert i en
tot cas, quan sigui superior a 80 Db-A, sera obligatori la utilitzacié d'elements o aparells individuals
de proteccid auditiva, sense perjudici de les mides generals d'aillament i insonoritzacié que calgui
adoptar.

Pels sorolls de molt elevada intensitat, es dotara als treballadors que hagin de suportar-los,
d'auriculars amb filtre, orelleres de coixinet, o dispositius similars.

Quan el soroll sobrepassi el llindar de seguretat normal sera obligatori I''s de taps contra soroll, de
goma, plastic, cera mal-leable o coto.

Les proteccions de I'aparell auditiu poden combinar-se amb les del cap i la cara, verificant la
compatibilitat dels diferents elements.

Els elements de proteccio auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L' APARELL RESPIRATORI: Els mitjans de proteccid de I aparell respiratori
es seleccionaran en funcié dels seglents riscos:

- Pols, fums i boires

- Vapors metal-lics i organics

- Gasos toxics industrials

- Monoxid de carboni

- Baixa concentracio d’oxigen respirable

- Treballs en contenidors, locals exigus i forns industrials alimentats amb gas, quan puguin existir
riscos d'intoxicacio per gas o de insuficiencia d'oxigen

- Treballs de revestiment de forns, cubilots o culleres i calderes, quan pugui desprendre’s pols

- Pintura amb pistola sense ventilacio suficient

- Treballs en pous, canals i altres obres subterranies de la xarxa de clavegueram

- Treballs en instal-lacions frigorifigues o amb condicionadors, en les que existeixi un risc de fuites
del fluid frigorific

'Us de caretes amb filtre s'autoritzara sols quan estigui garantida a I'ambient una concentracié
minima del 20% d'oxigen respirable, en aquells llocs de treball en els quals hi hagi poca ventilacio i
alta concentracié de toxics en suspensio.

Els filtres mecanics s’hauran de canviar amb la freqléncia indicada pel fabricant, i sempre que el
seu Us i nivell de saturacio dificulti notablement la respiracio. Els filtres quimics seran reemplagats
després de cada Us, i si no s'arriben a fer-se servir, a intervals que no sobrepassin l'any. Sota cap
concepte se substituira I'Us de la proteccid respiratoria homologada adequada al risc, per la
ingestio de llet o qualsevol altra solucio “tradicional”.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccié de les extremitats superiors, es seleccionaran en funcié de les seglents
activitats:

- Treballs de soldadura

- Manipulacié d’'objectes amb arestes tallants, superficies, abrasives, etc.

- Manipulacio o utilitzacié de productes acids i alcalins

- Treballs amb risc electric



La proteccié de mans, avantbrag, i brac es fara mitjancant guants, ma negues, mitjons i maniguets
seleccionats per prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.
Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxu, clorur de polivinil, cuir adobat al crom,
teixit termoaillant, punt, lona, pell flor, serratge, malla metal-lica, latex rugds antitallada, etc.,
segons les caracteristiques o riscos del treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat s’hauran de fer servir guants de cautxd, neopré o materies
plastiques que portin marcat en forma indeleble el voltatge maxim pel qual han estat fabricats.
Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgia.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:
Per a la proteccié del s peus, en els casos que s'indiquin seguidament, es dotara al treballador de
calcat de seguretat, adaptat als riscos a prevenir en funcié de I'activitat:

- Calgat de proteccio¢ i de seguretat:

- Treballs d’obra grossa, enginyeria civil i construccié de carreteres.

- Treballs en bastides

- Obres de demolicio d’obra grossa

- Obres de construccio de formigd i d’elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat

- Activitats en obres de construccié o arees d’emmagatzematge

- Construcci6 de sostres

- Treballs d’estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulacio i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoaillants

- Prefabricats per a la construccio.

- Sabates de seguretat amb tald o sola correguda i sola antiperforant:

- Construcci6 de sostres

- Calgat i cobriment de calcat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

- Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n ra pid en cas de penetraci¢ de
masses en fusio:

- Soldadors

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, sera obligatori 'is de botes de seguretat amb
reforcos metal-lics a la puntera, que estara tractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'Us de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es fara Us de calgat de
sola de cautxd, neopre o poliureta, cuir especialment tractat i s’haura de substituir el cosit per la
vulcanitzacié a la unié del cos al bloc del pis.

La proteccié davant laigua i la humitat, s'efectuara amb botes altes de PVC, que hauran de tenir la
puntera metal lica de proteccié meca nica per a la realitzacié de treballs en moviments de terres |
realitzaci¢ d'estructures o enderrocs.

Els treballadors ocupats en treballs amb perill de risc elé ctric, faran servir calgat aillant sense cap
element metal-lic.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, la tanca permetra desfer-se’'n
rapidament del calgat, davant l'eventual introduccié de particules incandescents.

Sempre que les condicions de treball ho requereixin, les soles seran antilliscants. Als llocs que
existeixi un alt grau de possibilitat de perforacions de les soles per claus, encenalls, vidres, etc.
sera recomanable I'Us de plantilles d'acer flexible sobre el bloc del pis de la sola, simplement
col-locades a l'interior o incorporades en el calgat des d’origen.

La proteccié de les extremitats inferiors es completara, quan sigui necessari, amb I'is de polaines
de cuir, cautxu o teixit ignifug.

En els casos de riscos concurrents, les botes de seguretat cobriran els requisits maxims de
defensa davant d’aquestes.



PROTECCIONS DEL COS:

En tot treball en altura amb risc de caiguda eventual (superior a 2 m), sera perceptiu I'Us de
cinturd de seguretat anticaigudes (tipus paracaigudista amb arnes).

Els mitjans de proteccid personal anticaigudes d’alcada, seran seleccionats en funcio de les
seglents activitats:

- Treballs en bastides

- Muntatge de peces prefabricades

- Treballs en pals i torres

- Treballs en cabines de grues situades en altura

Aqguests cinturons compliran les seguents condicions:

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments
que comprometin la seva resisténcia, calculada pel cos huma en caiguda lliure des d'una algada
de 5 m. o quan la data de fabricacio sigui superior als 4 anys

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes
mitjangant reblons

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d’alta tenacitat, amb un dia metre de 12 mm

- Queda prohibit per aquest fi el cable metal-lic, tant pel risc de contacte amb linies electriques,
com per la menor elasticitat per la tensié en cas de caiguda

- La sirga d’amarrador també sera de poliamida, perd de 16 mm de diametre Es vigilara de
manera especial, la seguretat de l'ancoratge i la seva resisténcia. La llargaria de la corda
salvacaigudes haura de cobrir distancies el més curtes possibles.

El cinturd, si bé pot fer-se servir per diferents usuaris durant la seva vida Util, durant el temps que
persisteixi el risc de caiguda d'algada, estara individualment assignat a cada usuari amb rebut
signat per part del receptor.

PROTECCIO DEL TRONC:
Els mitjans de proteccid del tronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les
activitats:
- Peces i equips de proteccio:
- Manipulacio o utilitzacio de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius
- Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d’aquestes i en ambient calent
- Manipulacié de vidre pla
- Treballs de rajat de sorra
- Treballs en cambres frigorifiques
- Roba de proteccié antiinflamable:
- Treballs de soldadura en locals exigus
- Davantals antiperforants:
- Manipulacio de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d’orientar-se cap el cos.
- Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:
- Treballs de soldadura.
- Treballs de forja.
- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PER A TREBALLS A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral pel cos davant de les incleméncies meteorologiques compliran les
seguents condicions:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada

- Facilitat de ventilacio

La superposici6 indiscriminada de roba d'abric entorpeix els moviments, per tal motiu € s
recomanable la utilitzacié de pantalons amb pitrera i armilles, termics.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacid de l'usuari compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments

- Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada

- Facilitat de ventilacio



- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de protecciod personal a les immediacions de zones en tensio electrica, seran
seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Treballs de muntatge eléctric

- Treballs de manteniment eléctric

- Treballs d’explotacio i transport eléctric

Els operaris que hagin de treballar en circuits o equips eléctrics en tensié o al seu voltant, faran
servir roba sense accessoris metal-lics.

Faran servir pantalles facials diele ctriques, ulleres fosques de 3 DIN, casc aillant, granota resistent
al foc, guants dieléctrics adequats, sabates de seguretat aillant, eines dielectriques i bosses per al
trasllat.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d’emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat,
seguint les instruccions del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i
25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcié i rebut,
per un responsable delegat per I'emprador.

La vida Util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la
seva caducitat, que vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva
data de fabricacio (generalment estampillada a I'EPI), amb independencia que hagi estat o no
utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d’obra amb els criteris seglents: Totes les
unitats d’obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d’us segures
du rant tot el temps que I'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d’aplec si son
reutilitzables, o fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20
de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia, por la que
se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de
Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnolégica, por la que se
actualiza el anexo IV de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria
y Tecnologia.



H15 - PROTECCIONS COL-LECTIVES

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

H1522111,H152KBD1,H152U000,H1532581,H1533591.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Sistemes de Proteccié Col-lectiva (SPC) sén un conjunt de peces o organs units entre si, associats
de forma solida ria, destinat a I'apantallament i interposicio fisica, que s’oposa a una energia
natural que es troba fora de control, amb la finalitat d'impedir o reduir les consequencies del
contacte amb les persones o els bé ns materials circumdants, susceptibles de proteccié. S’han
considerat els tipus de proteccio seglents:
- Proteccions superficials de caigudes de persones o objectes:

- Proteccio de forats verticals amb vela de lona

- Proteccio de perimetre de sostre amb xarxa i pescants

- Proteccio de perimetre de sostre amb xarxa entre sostres

- Proteccio de forats verticals o horitzontals amb xarxa, malla electrosoldada o taulers de fusta

- Protecci6 de bastides i muntacarregues amb malla de polietile

- Proteccio de zones inferiors de la caiguda d’'objectes amb suports amb méensula i xarxes

- Proteccio de zones inferiors de la caiguda d’objectes amb estructura i sostre de fusta

- Proteccio front a projeccié de particules incandescents amb manta ignifuga i xarxa de

seguretat.

- Protecci6 de talis amb malla metal-lica i lamina de polietilé

- Proteccio de projeccions per voladures amb matalas de xarxa ancorada perimetralment

- Proteccions lineals front a caigudes de persones o objectes:

- Baranes de proteccié del perimetre del sostre, escales o buits a I'estructura

- Barana de proteccio a la coronacié d’una excavacio

- Empara d’advertencia amb xarxa de poliamida d'1 m d’alcada

- Plataforma de treball de fins a 1 m amplada amb baranes i sdcol

- Plataforma de treball en voladis de fins a 1 m amplada amb baranes i socol

- Linia per a subjeccié de cinturons de seguretat

- Passadis de protecci6 front a caigudes d’objectes, amb sostre i laterals coberts

- Marquesines de proteccio front a caigudes d’'objectes, amb estructura i plataforma

- Protecci6 front a despreniments del terreny, a mitja vessant, amb estacada i malla

- Proteccio de caigudes dins de rases amb terres deixades a la vora

- Proteccions puntual front a caigudes de persones o objectes

- Plataforma per a carrega i descarrega de materials ancorada als sostres

- Comporta basculant per a carrega i descarrega de materials ancorada als sostres

- Topall per a descarrega de camions en zones d’excavacio

- Anellat per a escales de ma

- Marquesina de protecci6é accés aparell elevadors

- Pont volant metal-lic amb plataforma de treball en voladis

- Proteccio de les zones de treball front els agents atmosferics

- Pantalla de protecci6 front al vent

- Cobert amb estructura i vela per a protegir del sol

- Elements de proteccié en I'ls de maquinaria

- Proteccions per al treball en zones amb tensié eléctrica

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC s'’installaran, disposaran i utilitzaran de manera que es redueixin els riscos per als
treballadors exposats a I'energia fora de control protegides pel SPC, i pels usuaris d’Equip,
Maquines o Maquines Eines i/o per tercers, exposats a aquests. Han d'installar-se i utilitzar-se de
forma que no puguin caure, bolcar o desplagar-se incontroladament , posant en perill la seguretat
de persones o bens.

Han d’estar muntats tenint en compte la necessitat d’espai lliure entre els elements mobils dels
SPC i els elements fixos o mobils del seu entorn. Els treballadors hauran de poder accedir i
romandre en condicions de seguretat en tots els llocs necessaris per a utilitzar, ajustar o mantenir



els SPC.

Els SPC s’han d'utilitzar només per les operacions i a les condicions indicades pel projectista i el
fabricant del mateix. Si les instruccions d’'us del fabricant o projectista del SPC indiquen la
necessitat d'utilitzar algun EPI per a la realitzacié d’'alguna operacio relacionada amb aquest, es
obligatori utilitzar-lo en fer aquestes operacions.

Quan s’emprin SPC amb elements perillosos accessibles que no puguin ser protegits totalment,
s’hauran d’adoptar les precaucions i utilitzar proteccions individuals apropiades per a reduir
els riscos als minims possibles.

Els SPC deixaran d'utilitzar-se si es deterioren, trenquen o pateixen altres circumstancies que
comprometin I'eficacia de la seva funcio.

Quan durant la utilitzacié d’'un SPC sigui necessari netejar o retirar residus propers a un element
perillés, I'operacid haura de realitzar-se amb els mitjans auxiliars adequats i que garanteixin una
distancia de seguretat suficient. BARANES DE PROTECCIO:

Proteccié provisional dels buits verticals i peri metre de plataformes de treball, susceptibles de
permetre la caiguda de persones o objectes des d'una algcada superior a 2 m. Ha d’estar
constituida per:

- Muntants d'1 m d’alcada sobre el paviment fixats a un element estructural

- Passamans superior horitzontal, a 1 m. d’algada, solidament ancorat al muntant.

- Travesser horitzontal, barra intermitja, o pany de gelosia (tipus xarxa tenis 0 xarxa
electrosoldada), rigiditzat perimetralment, amb una llum maxima de reticula 0,15 m.

- Entornpeu de 15 - 20 cm d’algada.

El conjunt de la barana de protecci6 tindra so lidament ancorats tots els seus elements entre si i a
un element estructural estable, i sera capag de resistir en el seu conjunt una empenta frontal de
1,5 kKN/m.

PROTECCIO AMB XARXES | PESCANTS:

El conjunt del sistema esta constituit per panys de xarxa de seguretat segons norma EN 1263 - 1,
col- locats amb el seu costat menor (7 m) en sentit vertical, suportats superiorment per pescants, i
subjectats inferiorment al sostre de la planta per sota de la que esta en construccio. Lateralment
les xarxes han d’estar unides amb cordd de poliamida de 6 mm de diametre. La xarxa ha de fer
una bossa per sota de la planta inferior, per tal que una persona u objecte que caigués no es
dones un cop amb l'estructura.

Les cordes de fixaci6 inferiors i superiors han de ser de poliamida d'alta tenacitat, de 12 mm de
diametre.

La xarxa s’ha de fixar al sostre amb ancoratges encastats al mateix cada 50 cm. La distancia entre
els pescants ha de ser la indicada pel fabricant, i de 2,5 m si no existis cap indicacié. Han d’estar
fixades verticalment a dues plantes inferiors, i a la planta que protegeix, amb peces d’acer
encastades als sostres.

PROTECCIONS DE LA CAIGUDES D’OBJECTES DES DE ZONES SUPERIORS:

S’han de protegir els accessos 0 passos a I’ obra, i les zones perimetrals de la mateixa de les
possibles caigudes d'objectes des de les plantes superiors o la coberta.

L’estructura de proteccié ha de ser adequada a la maxima algcada possible de caiguda d'objectes i
al pes maxim previsible d’aquests objectes. L'impacte previst sobre la proteccidé no haura de
produir una deformacié que pugui afectar a les persones que estiguin per sota de la proteccio.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Abans d'utilitzar un SPC es comprovara que les seves proteccions i condicions d'Us son les
adequades al risc que es vol prevenir, i gue la seva instal-lacié no representa un perill per a
tercers.

El muntatge i desmuntatge dels SPC hauran de realitzar-se seguint les instruccions del projectista,
fabricant i/o subministrador.

Les eines que es facin servir per al muntatge de SPC hauran de ser de caracteristiques
adequades a I'operaci6 a realitzar. La seva utilitzacié i transport no implicara riscos per a la
seguretat dels treballadors.

Les operacions de manteniment, ajustament, desbloqueig, revisié o reparacié dels SPC que
puguin suposar un perill per a la seguretat dels treballadors es realitzaran després d’haver aturat
I'activitat.



Quan la parada no sigui possible, s’adoptaran les mesures necessaries perque aquestes
operacions es realitzin de forma segura o fora de les zones perilloses.

S’ha de portar control del nombre d’utilitzacions i del temps de col-locacié dels SPC i dels seus
components, per tal de no sobrepassar la seva vida Uutil, d’acord amb les instruccions del fabricant.
Els SPC que es retirin de servei hauran de romandre amb els seus components d’eficacia
preventiva o hauran de prendre’s les mesures necessaries per a impossibilitar el seu Us.
BARANES DE PROTECCIO:

Durant el muntatge i desmuntatge, els operaris hauran d’ estar protegits contra les caigudes
d’alcada mitjancant proteccions individuals, quan a causa al procés, les baranes perdin la funcio
de proteccio col-lectiva.

PROTECCIO AMB XARXES | PESCANTS:

No es pot instal-lar el sistema de xarxes i pescants fins que I'embossament de la xarxa resti a una
alcada de terra suficient per tal que en cas de caiguda, la deformacio de la xarxa no permeti que
el cos caigut toqui al terra (normalment a partir del segon sostre en construccioé per sobre del
terra).

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d’obra amb els criteris segUents: Totes les
unitats d’'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d’us segures
du rant tot el temps que I'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d’aplec si son
reutilitzables, o fins a I'abocador si no es poden tornar a utilitzar.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion
de la directiva del consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los
estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion.

Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27
de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacién de la directiva del consejo 89/392/CEE,
sobre maquinas.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

Orden de 28 de agosto de 1970 (trabajo) por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica.

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del
trabajo en la industria de la construccion.

Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la
edificacion
UNE-EN 1263-2:2004 Redes de seguridad. Parte 2. Requisitos de seguridad para los limites de
instalacion.



H6 - TANCAMENTS | DIVISORIES .
H6A - TANCAMENTS DE MALLES METAL-LIQUES
HBAA - TANCAMENTS DE MALLA D'ACER

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

HBAA2111.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Col-locacié de tanca mobil de 2 m d'algaria, de malla d’acer, fixada a peus prefabricats de
formigd

i amb el desmuntatge inclos.

L'execucio de la unitat d'obra inclou les operacions seguents:

- Replanteig

- Col‘locacio dels peus prefabricats de formigo

- Col'locaci6 dels bastidors que formen la tanca

- Desmuntatge del conjunt

CONDICIONS GENERALS:

La tanca ha de quedar ben fixada al suport. Ha d'estar aplomada i amb els angles i els nivells
previstos.

Els muntants han de quedar verticals, independentment del pendent del

terreny. Tolerancies d'execucio:

- Distancia entre els suports: + 5 mm

- Replanteig: = 10 mm

- Nivell: =5 mm

- Aplomat: =5 mm

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Durant tot el procés constructiu, s'ha de garantir la proteccié contra les empentes i els impactes i
s'ha de mantenir I'aplomat amb l'ajuda d'elements auxiliars.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

m de llargaria amidada segons les especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

No hi ha normativa de compliment obligatori.

HB - SENYALITZACIQ PROVISIONAL
HBB - SENYALITZACIO VERTICAL

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

HBBA1511,HBBAC003,HBBAEQO1.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Senyalitzacid que referida a un objecte, activitat o situacid determinades, proporcioni una
indicacié

0 una obligacio relativa a la seguretat o la salut en el treball mitjangant un senyal en forma de plafé
0 un color, segons procedeixi.



CONDICIONS D'UTILITZACIO:

Principis generals:

Per a la utilitzacio de la senyalitzacio de seguretat s’ha de partir dels segUents principis generals:

- La senyalitzacioé mai no elimina el risc.

- Una correcta senyalitzacio no dispensa de I'adopcid de mesures de seguretat i proteccio per part
dels projectistes i responsables de la seguretat en cada tall.

- Els destinataris hauran de tenir un coneixement adequat del sistema de senyalitzacio.

- La senyalitzacié indiscriminada pot provocar confusié o despreocupacié en qui ho rebi, eliminant
la seva eficacia preventiva. ) )

CRITERIS DE SENYALITZACIO PROVISIONAL EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO: La seva
forma, suport, colors, pictogrames i dimensions es correspondran amb els establerts en el RD
485/1997, de 14 d'abril, i estaran advertint, prohibint, obligant o informant en els llocs en que
realment es necessiti, i solament en aquests.

En aquelles obres en les quals la intrusié de persones alienes hi sigui una possibilitat, hauran de
collocar-se els senyals de seguretat, amb llegendes al seu peu (senyal addicional), indicatives del
Seus respectius continguts.

S’instal-laran preferentment a una altura i posicié adequades a I'angle visual dels seus destinataris,
tenint en compte possibles obstacles, en la proximitat immediata del risc o objecte a senyalitzar o,
quant es tracti d’ un risc general, en I'accés a la zona de risc.

L’emplacament del senyal sera accessible, estara ben il-luminat i sera facilment visible. No se
situaran gaires senyals proxims entre si. Nota: Cal recordar que el retol general enunciatiu dels
senyals de seguretat, que acostuma a situar-se a I'entrada de I'obra, té Unicament la consideracié
de plafé indicatiu.

Els senyals hauran de retirar-se quan deixi d’existir la situacio que justificava el seu emplagament.
No s’ iniciaran obres que afectin a la lliure circulacié sense haver collocat la corresponent
senyalitzacio, abalisament i, en el seu cas, defenses. La seva forma, suport, colors, pictogrames i
dimensions es correspondran amb I' establert en la Norma de Carreteres 8.3.- IC i cataleg
d’Elements de Senyalitzacio, Abalisament i Defensa per a circulacié vial. La part inferior dels
senyals estaran a 1 m sobre la calcada. S’exceptua el cas dels senyals “SENTIT PROHIBIT” i
“SENTIT OBLIGATORI” en calcades divergents, que podran col-locar-se sobre un pal solament, a
la minima altura.

Els senyals i plafons direccionals, es col-locaran sempre perpendiculars a I'eix de la via, mai
inclinats.

El fons dels senyals provisionals d’obra sera de color groc.

Esta prohibit posar cartells amb missatges escrits, diferents dels que figuren en el Codi de
Circulacio. ) )

Tot senyal que impliqui una PROHIBICIO o OBLIGACIO haura de ser repetida a intervals d'1 min.
(s/velocitat limitada) i anul-lada en quant sigui possible.

Tota senyalitzacio d’'obres que exigeixi I'ocupacié de part de I'esplanada de la carretera, es
composara, com a minim, dels seglents elements:

- Senyal de perill “OBRES” (Placa TP — 18)

- Barrera que limiti frontalment la zona no utilitzable de I'esplanada

La placa “OBRES” haura d’estar, com a minim, a 150 m i, com a maxim, a 250 m de la barrera, en
funcié de la visibilitat del tram, de la velocitat del trafic i del nimero de senyals complementaris,
que es necessitin col-locar entre senyal i barrera. Finalitzats els treballs hauran de retirar-se
totalment, si no queda cap obstacle en la calgcada.

Per a aclarir, completar o intensificar la senyalitzacié minima, podra afegir-se, segons les
circumstancies, els seglents elements:

- Limitacié progressiva de la velocitat, en escalons maxims de 30 km/h, des de la maxima permesa
a la carretera fins la detencio total si fos necessari (Placa TR — 301). El primer senyal de limitacio
pot situar-se previament a la de perill “OBRES”

- Avis de regim de circulacio a la zona afectada (Plaques TP — 25, TR — 400, TR -5, TR -6, TR -
305)

- Orientaci6 dels vehicles per les possibles desviacions (Placa TR — 401).

- Delimitacié longitudinal de la zona ocupada.

No s’ha de limitar la velocitat per sota de 60 km/h en autopista o autovies, ni a 50 km a la resta de
les vies, llevat del cas d’ordenacié en sentit Unic alternatiu, que podra rebaixar-se a 40 km/h.
L'ordenacio en sentit Unic “ALTERNATIU” es dura a terme per un dels seglients sistemes:

- Establiment de la prioritat d’un dels sentits mitjancant senyals fixos. Circular, amb fletxa vermella i
negra. Quadrada, amb fletxa vermella i blanca.



- Ordenaci6 dilrna mitjancant senyals manuals (paletes o discos), si els senyalitzadors es poden
comunicar visualment o mitjangant radio teléfon. Nota: El sistema de “testimoni” esta totalment
proscrit.

- Mitjangant semafor regulador.

Quan s’hagi de tallar totalment la carretera o s’estableixi sentit Unic alternatiu, durant la nit, la
detencid sera regulada mitjangant semafors. Durant el dia, poden utilitzar-se senyalitzadors amb
armilla fotoluminiscent.

Quan per la zona de calcada lliure puguin circular dues files de vehicles s’indicara la desviacié de
I'obstacle amb una serie de senyals TR — 401 (direcci6 obligatoria), inclinades a 45° i formant en
planta una alineaci6 recta, I'angle de la qual amb el cantell de la carretera sigui inferior quant
major sigui la velocitat permesa en el tram. Tots els senyals seran clarament visibles, i per la nit
reflectors.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d’emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant i la DGT.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, es fara un manteniment i es col-locaran en el lloc
assignat, seguint les instruccions del fabricant i la DGT.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25
°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcié i rebut,
per un responsable delegat per I'empresa.

La vida util dels senyals i abalisaments és limitada, degut tant al seu desgast prematur per I'G s,
com a actuacions de vandalisme o atemptat patrimonial, amb independéncia que hagin estat o no
utilitzades.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

PLAQUES, SENYALS, SEMAFORS | BASTIDOR PER A SUPORT DE SENYALITZACIO MOBIL:
Unitat de quantitat instal-lada a I'obra d'acord amb la DT.

SUPORT RECTANGULAR D’ACER:

m de llargaria mesurat segons especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por la que se aprueba el reglamento sobre notificacion de
sustancias nuevas y clasificaciéon, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefnalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion
de obras fijas en vias fuera de poblado.

ISO 3864-84 Safety colours and safety signs
UNE 23033-1:1981 Seguridad contra incendios. Sefalizacion.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension. REBT 2002

UNE 1063:2000 Caracterizacion de tuberias segun la materia de paso.
UNE 48103:1994 Pinturas y barnices. Colores normalizados.
DIN 2403 Identification of pipelines according to the fluid conveyed.

UNE-EN 60073:1997 Principios basicos y de seguridad para interfaces hombre-maquina, el
marcado y la identificacion. Principios de codificacion para dispositivos indicadores y actuadores.

UNE-EN 60204-1:1999 Seguridad de las méaquinas. Equipo eléctrico de las méaquinas. Parte 1:
Requisitos generales.



HM - INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS | DE SEGURETAT
HM3 - EXTINTORS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

HM31161J,HM31351J.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Extintors de pols seca polivalent o anhidrid carbonic, pintats o cromats.

L'execucio de la unitat d'obra inclou les operacions seguents:

- Col-locaci6 del suport al parament.

- Col-locacié de l'extintor al suport.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

La posici6 ha de ser la reflectida a la DT o, en el seu defecte, la indicada per la DF. Sha
de situar prop dels accessos a la zona protegida i cal que sigui visible i accessible.
Algaria sobre el paviment de la part superior de l'extintor: <= 1700 mm Tolerancies
dlinstal-lacio:

- Posicio: = 50 mm

- Horitzontalitat i aplomat: = 3 mm

COL-LOCAT AMB SUPORT A LA PARET: El suport ha de quedar fixat
solidament, pla i aplomat sobre el parament.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

No hi ha condicions especifiques del procés d'instal-lacio.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat de quantitat instal-lada, amidada segons les especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccién contra Incendios.

5.- CONDICIONS DE CONTROL D'EXECUCIO | DE L'OBRA ACABADA

CONTROL D’EXECUCIO. OPERACIONS DE CONTROL:

Les tasques de control a realitzar son les segUents:

- Comprovacid que l'empresa installadora es troba inscrita en el registre d’empreses
instal-ladores/mantenidores de sistemes de proteccié contra incendis.

- Comprovacio de la correcta implantacio de la instal-lacio d’extintors mobils
- Control de la correcta situacio dels extintors segons especificacions del projecte, verificar:
- Col'locacio d’extintors a una algada de <= 1,7 m.
- Accessibilitat i situacio propera a una sortida
- Situacio a les zones amb més risc d’'incendis
- Distancia a recorrer fins a arribar a un extintor <= 15 m.

- Senyalitzaci6 dels extintors



CONTROL DE L'OBRA ACABADA. OPERACIONS DE CONTROL:
Les tasques de control a realitzar son les segUents:

- Elaborar informe amb les comprovacions i mesures realitzades
CRITERIS DE PRESA DE MOSTRES:

S’ha de comprovar un nombre determinat d’extintors, fixat en cada cas per la DF. S’ha de
procurar mostrejar les diferents zones, especialment aquelles amb un risc més elevat. Zones amb
transformadors, motors, calderes, quadres electrics, sales de maquines, locals d’emmagatzematge
de combustible i productes inflamables, etc.

INTERPRETACIO DE RESULTATS | ACTUACIONS EN CAS D’'INCOMPLIMENT:

En cas de resultats negatius i anomalies, s’han de corregir els defectes sempre que sigui
possible, en cas contrari s’ha de substituir el material afectat.

HQ - EQUIPAMENTS
HQU - EQUIPAMENTS PER A PERSONAL D'OBRA
HQU1 - MODULS PREFABRICATS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

HQU1521A,HQU1H53A,HQU1AS0A.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Casetes modulars prefabricades per a acollir les instal-lacions provisionals a utilitzar pel personal

d’ obra, durant el temps de la seva execucio, en condicions de salubritat i confort.

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut es contemplen Unicament les casetes modulars
prefabricades, per a la seva utilitzacié majoritariament assumida en el sector.

La seva instal-lacié és obligatoria en obres en que es contracten a més de 20 treballadors
(contractats + subcontractats + autonoms) per un temps igual o superior a 15 dies. Per tal motiu,
respecte a les instal-lacions del personal, s’ha d'estudiar la possibilitat de poder incloure-hi al
personal de subcontractada amb inferior nUmero de treballadors, de manera que tot el personal
que hi participi pugui gaudir d” aquests serveis, descomptant aquesta prestacié del pressupost de
Seguretat assignat al Subcontractista o mitjangant qualsevol altra férmula economica de tal
manera que no vagi en detriment de cap de les parts.

Si per les caracteristiques i durada de I'obra, es necessités la construccié “in situ” d’aquest tipus
d’implantacié per al personal, les caracteristiques, superfi cies habilitades i qualitats, es
correspondran amb les habituals i comunes a les restants partides d’una obra d’edificacié, amb
uns minims de qualitat equivalent al de les edificacions socials de protecci¢ oficial, havent-se de
realitzar un projecte i pressupost especific a tal fi, que s’adjuntara a I'Estudi de Seguretat i Salut de
I'obra.

CONDICIONS D'UTILITZACIO:

El contractista esta obligat a posar a disposici¢ del personal contractat, les instal-lacions
provisionals de salubritat i confort, en les condicions d'utilitzacio, manteniment i amb I'equipament
suficient, digne i adequat per a assegurar les mateixes prestacions que la llei estableix per a tot
centre de treball industrial.

Els treballadors usuaris de les instal-lacions provisionals de salubritat i confort, estan obligats a
utilitzar els esmentats serveis, sense menyspreu de la seva integritat patrimonial, i preservant en el
seu ambit personal d'utilitzacié , les condicions d’ordre i neteja habituals del seu entorn quotidia.
Diariament es destinara un personal minim, per a fer-se carrec del buidat de recipients
d’escombraries i la seva retirada, aixi com el manteniment d’ordre, neteja i equipament de les
casetes provisionals del personal d’ obra i el seu entorn d’'implantacio.

Es tractara regularment amb productes bactericides i antiparasitaris els punts susceptibles de
riscos higienics o infeccions produides per bacteries, animals o parasits.



2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran escrupulosament les recomanacions de manteniment, fixats pel fabricant o llogater. Es
reemplacaran els elements deteriorats, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
collocaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant o llogater. Per ordre
d’'importancia, prevaldra el ,Manteniment Predictiu“ sobre el ,Manteniment Preventiu® i aquest
sobre el ,Manteniment Correctiu” (o reparacié d’avaria).

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

ELEMENTS AMIDATS PER MESOS:

Les casetes provisionals per a la salubritat i confort del personal d’obra es comptabilitzaran per
amortitzacié temporal, en forma de Lloguer Mensual (intern d’empresa si les casetes soén propietat
del contractista), en funcié d’un criteri estimat de necessitats d’utilitzacié durant I'execucié de
I'obra.

Aquesta repercussio de I'amortitzacié temporal, sera ascendent i descendent en funcié del volum
de treballadors simultanis presents a cada fase d’obra.

ELEMENTS AMIDATS PER UNITATS:

Unitat de quantitat col-locada, mesurada segons les especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.
Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico el Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposiciéon a agentes biolégicos durante el trabajo.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

Orden de 28 de agosto de 1970 (trabajo) por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension. REBT 2002

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del
trabajo en la industria de la construccion.

Convenio OIT numero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la
edificacion

HQU?2 - MOBILIARI | APARELLS PER A MODULS PREFABRICATS D'OBRA

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

HQU25701,HQU27902, HQU2AF02,HQU2D102,HQU2GF01,HQU2E001.



1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Mobiliari i aparells per a moduls prefabricats d’obra, col-locats.
S'han considerat els elements seguents:

- Armari amb porta, pany i clau

- Banc

- Nevera

- Planxa electrica per escalfar menjars

- Recipient per a recollida d’escombraries

- Taula

- Mirall

- Forn microones

- Penja-robes

- Pica per a rentar plats

L'execucié de la unitat d'obra inclou les operacions seglents:
Armari o penja-robes:

- Replanteig

- Muntatge, fixacio i anivellament

- Retirada de l'obra dels embalatges i restes de materials
Banc, recipient per a recollida d’escombraries o taula:

- Col-locacio

- Retirada de l'obra dels embalatges i restes de materials
Nevera, planxa eléctrica o forn microones:

- Col-locacié de I'aparell i anivellament

- Escomesa a la xarxa eléctrica

- Prova de servei

- Retirada de I'obra de les restes d’embalatges, retalls de tubs, cables, etc.
Mirall:

- Neteja i preparacioé del suport

- Aplicacié de I'adhesiu i col-locacié del mirall

- Neteja final

Pica per a rentar plats:

- Preparacié de la zona de treball

- Col-locacié de la pica a I'espai previst

- Connexi6 a la xarxa d’evacuacio

- Connexi6 a la xarxa d’aigua

CONDICIONS GENERALS:

La posicié ha de ser la reflectida a la DT o, en el seu defecte, la indicada per la DF.
ARMARI:

L'armari ha de quedar fixat solidament al parament per un minim de quatre punts.
L'armari ha de quedar recolzat al paviment. La porta ha dobrir i tancar
correctament. El pany ha d’obrir i tancar correctament. La posicié ha de ser la
fixada a la DT. Tolerancies d'execucio:

- Posicié: = 20 mm

- Aplomat: = 2%

NEVERA, PLANXA ELECTRICA O FORN MICROONES:

L’aparell instal-lat ha de reunir les mateixes condicions exigides a I'element simple.

La posici¢ i algada ha de ser la indicada a la DT.

La presa electrica ha de complir tot I'especificat al “Reglamento Electrotécnico para Baja Tension”.
Ha de quedar fixat solidament al suport pels punts previstos d’acord amb les instruccions
d’instal-lacio del fabricant. MIRALL:

Ha d'estar col-locat de manera que no quedi sotmes als esforgos produits per contraccions,
dilatacions o deformacions del suport. El suport ha de quedar pla i ha destar ben aplomat.

Ha de quedar ben fixat al suport.



No s'han d'utilitzar adhesius que continguin acids lliures que puguin alterar la pintura de proteccio
del mirall.

Un cop col-locat no hi ha d'haver ratllades, escantonaments o d'altres defectes superficials a la
cara vista ni a la posterior. PICA PER A RENTAR PLATS:

L'aiglera installlada ha de reunir les mateixes condicions exigides al element simple. Ha de
quedar anivellada en totes dues direccions, a la posicid prevista en el projecte. L'algaria des del
nivell del paviment fins al nivell frontal superior de l'aiglera ha de ser la reflectida en el projecte o,
en el seu defecte, la indicada per la DF.

Ha d'estar fixat solidament al parament amb els suports murals, o bé recolzat sobre el moble de
suport.

L'acord amb el revestiment i amb el taulell ha de quedar rejuntat amb silicona neutra. S'ha

de garantir l'estanquitat de la connexid¢ amb el conducte d'evacuacié. Tolerancies
diinstal-lacio:

- Nivell: = 10 mm

- Caiguda frontal respecte al pla horitzontal: <=5 mm

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

CONDICIONS GENERALS:

S'ha de comprovar que les caracteristiques del producte corresponen a les especificades al
projecte.

Un cop col-locat I'element, es procedira a la retirada de I'obra de tots els materials sobrants com
ara embalatges , etc.

NEVERA, PLANXA ELE CTRICA O FORN MICROONES:

Per al seu muntatge s’han de seguir les instruccions facilitades pel fabricant.

S’ha de comprovar que les caracteristiques tecniques de I'aparell corresponguin a les
especificades al projecte.

S’ha de comprovar la idoneitat de la tensié disponible amb I'aparell.

La seva instal-lacié no ha d'alterar les caracteristiques dels elements.

Les connexions a la xarxa de servei s’han de fer un cop tallat el subministrament.

S’ha de manipular a obra amb molta cura i ha de quedar protegit durant la construccio, abans i
després del seu muntatge, contra impactes.

MIRALL:

En ambients humits la col'locacio s'ha de realitzar de manera que no es puguin produir
condensacions sobre la cara posterior, facilitant la circulacié de laire.

La posada a l'obra no ha d'alterar les caracteristiques de I'element.

3.- UNITAT | CRITERIS D'AMIDAMENT

Unitat de quantitat col-locada, mesurada segons les especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

NEVERA, PLANXA ELECTRICA O FORN MICROONES:

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension. REBT 2002

PER A LA RESTA D'ELEMENTS:
No hi ha normativa de compliment obligatori.

Arenys de Mar, Abril 2017

Arquitecte autor del projecte

Lluis Roig Clemente
Arquitecte.
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SEGURETAT | SALUT

12.01

12.02

12.03

12.04

12.05

12.06

ut

ut

ut

ut

ut

ut

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de
polietile, amb un pes maxim de 400 gr, homologat
segons UNE EN 812,

Amidament Preu unitari Import
16,00 ut 3,28 €/ut 52,48 €
Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb
muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra |” entelament, homologades
segons UNE EN 167 i UNE EN 168
Amidament  Preu unitari Import
16,00 ut 5,21 €/ut 83,36 €
Protector auditiu de tap d"escuma, homologat
segons UNE EN-352-2 i UNE EN 458
Amidament  Preu unitari Import
16,00 ut 0,24 €/ut 3,84 €
Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics
comuns de construccié nivell 3, homologats segons
UNE EN 388 i UNE EN 420
Amidament  Preu unitari Import
16,00 ut 5,44 €/ut 87,04 €
Parella de botes d“aigua de PVC de mijta canya,
amb sola antilliscant i folrades de nilé rentable
Amidament  Preu unitari Import
16,00 ut 4,66 €/ut 74,56 €
Parella de botes de seguretat resistents a la humitat,
de pell rectificada, amb envoltant del turmell
encoixinat sola antilliscant i antiestatica, falca
amortidora per al talg, llengUeta de manxa, de
desprendiment rapid, amb puntera metal.lica
Amidament  Preu unitari Import
16,00 ut 16,56 €/ut 264,96 €



12.07

12.08

12.09

12.10

12.11

1212

12.13

ut

ml

ut

ut

ml

ut

mes

Armilla per a senyalista amb tires reflectores a la
cintura, al pitial” esquena, homologada segons

UNE EN 471
Amidament  Preu unitari Import
8,00 ut 18,79 €/ut 150,32 €
Cinta de balissament reflectora, amb un suport cada
5 m i amb el desmuntatge inclos
Amidament  Preu unitari Import
1720,00 ml 1,50 €/ml  2.580,00 €
Placa de senyalitzacié de seguretat laboral, de
planxa d” acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada
mecanicament i amb el desmuntatge inclos
Amidament  Preu unitari Import
2,00 ut 15,53 €/ut 31,06 €
Con de plastic reflector de 50 cm d” algaria
Amidament  Preu unitari Import
90,00 ut 8,89 €/ut 800,10 €
Tanca mobil de 2 m d” algaria, de malla
electrosoldada de 90x150 mm i de 4,51 3,5 mm de
D, bastidor de 3,5x2 m de tub de 40 mm de D fixat a
peus prefabricats de formigd i amb el desmuntatge
inclos
Amidament  Preu unitari Import
250,00 ml 32,65€/ml  8.162,50 €
Tanca mobil metal.lica de 2,5 m de llargariai 1 md’
alcaria i amb el desmuntatge inclos
Amidament  Preu unitari Import
250,00 ut 4,75 €/ut 1.187,50 €
Modul prefabricat de vestidors de 8,2x2,5x2,3 m de
plafé d“acer lacat i aillament de poliureta de 35 mm
de gruix, revestiment de parets amb tauler fendlic,
paviment de lamel.les d” acer galvanitzat amb
aillament de fibra de vidre i tauler fenolic, amb
instal.lacio electrica, 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial
Amidament  Preu unitari Import
9,00 mesos 198,76 1.788,84 €

€/ mes



12.13

12.14

12.15

mes

mes

ut

Maodul prefabricat de vestidors de 6,0x2,5x2,3 m

Modul prefabricat per a contenidor d” eines

Farmaciola portatil d” urgéncia, amb el contingut
establert a |"ordenanca general de seguretat i salut
en el treball

Total Capitol : Seguretat i Salut

Amidament  Preu unitari Import
9,00 mesos 198,76 1.788,84 €
€/mes
Amidament  Preu unitari Import
9,00 mesos 110,00 990,00 €

€/mes
Amidament  Preu unitari Import
2,00 ut 153,00 €/ut 306,00 €

18.351,40 €
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EVACUACIO D'ACCIDENTATS



TELEFONS D’EMERGENCIA
9

12€

A) ELS CENTRES ASSITENCIALS MES PROXIMS SON:

CONSULTORI LOCAL (Arenys de Munt)
Av del Remei s/n

TELEFON: 93 795 15 23

- HOSPITAL DE MATARO
Crta. de Cirera s/n.

TELEFON: 93 741 77 00

HOSPITAL COMARCAL ST. JAUME
C/ St. Jaume, 209-217

Calejla
TELEFON: 93 769 02 01

- AMBULANCIA
URGENCIES: 061
B) ALTRES TELEFONS D'INTERES.

- BOMBERS
C/ de Jaume Partagas s/

TELEFON: 085
TELEFON: 937958180
TELEFON: 112

- MOSSOS D’ESQUADRA
C/ de Jaume Partagas 3

TELEFON: 112
TELEFON: 937418900

- POLICIA LOCAL
Rbla. St Marti 19

TELEFON 93 793 75 47
TELEFON 629 20 47 40

El Contractista i els subcontractistes col-locaran en un lloc visible el Centre assistencial que li
correspongui per a utilitzar-se en cas d’accidents lleus.

| AQUEST DOCUMENT ES COL.LOCARA EN UN O MES LLOCS VISIBLES DE L'OBRA |
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