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 Instal·lacions de mitja  tensió 
 Enllumenat 
 Xarxa de baixa tensió 
 Treballs de centre de transformació 
 Jardineria i xarxa de reg 
 
4.3. Situació 

 
Carrer,plaça  : Urbanització Aiguaviva 
Número                          : s/n 
Codi Postal              : 08358 
Població              : Arenys de Munt 

 
4.4. Comunicacions 

 
Carretera              : N-II / AUTOPISTA C-32 / C-61 
Ferrocarril  : NO 
Línia Metro               : NO 
Línia Autobús              : SI 

 
4.5. Subministrament i Serveis 

 
Aigua                   : SI 
Gas           : SI 
Electricitat               : SI 
Sanejament              : SI 
Altres                   : TELECOMUNICACIONS 

 
4.6. Pressupost d'execució material del projecte 

 
El Pressupost d’Execució Material (PEM) estimat de referència per aquest projecte, exclosa la 
Seguretat i Salut complementària, Despeses Generals i Benefici Industrial, és de 730.795,63 €. 
(SET-CENTS TRENTA MIL SET-CENTS NORANTA-CINC EUROS AMB SEIXANTA-TRES 
CÈNTIMS). 

 
4.7. Termini d'execució 

 
El termini estimat de duració dels treballs d’execució de l’obra és de 9 mesos. 

 
4.8. Mà d'obra prevista 

 
L’estimació de mà d’obra en punta d’execució és de 10 persones. Es considera una previsió de 
personal de reforç si es donés la necessitat 

 
4.9. Oficis que intervenen en el desenvolupament de l'obra 

  
Cap de colla 
Oficial 1a 
Oficial 1a paleta 
Oficial 1a encofrador 
Oficial 1a soldador 
Oficial 1a col·locador 
Oficial 1a pintor 
Oficial 1a manyà 
Oficial 1a electricista 
Oficial 1a muntador 
Oficial 1a d'obra pública 
Oficial 1a jardiner 
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2.2 DUMPER 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.2.1 
 
TRABAJOS CON 
DUMPER EN 
OBRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2.2 
 
TRABAJOS CON 
DUMPER EN ZONA 
DE TRÁNSITO 

 
 
 
 
 
 
 
Atropellos 
 
Caídas 
Atrapamientos 
 
Atropellos 
Daños materiales 
 
 
Atropellos 
Caída de cargas 
Daños materiales 
 
Atropellos 
Daños a terceros 

 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 

X 
 

X 
X 
 
 

X 
X 
X 
 
 

X 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 

X 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

X 
 
 
 

X 
 
 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 

X 
 
 
 

X 
X 

  
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

X 
 
 
 

X 
 
 
 
 

X 

 Es obligatorio el uso de casco, guantes, botas de 
seguridad. 
 
El maquinista estará acreditado para su manejo. 
 
No la manejarán menores de 18 años. 
 
Dispondrá de señal luminosa de aviso “máquina en 
marcha”. 
 
No se transportarán personas. 
 
El conductor no abandonará la máquina dejando el motor 
en marcha y sin asegurarse de que está debidamente 
frenada para evitar su deslizamiento. 
 
No circular con la caja levantada, con cargas 
incontroladas o que dificultan la visibilidad. 
 
En zonas transitadas se señalizará la zona de trabajo, 
cercándose, si fuera necesario, con cinta balizadora o 
vallas de protección. 
 
Si tiene que circular en obras que coincidan con tráfico 
rodado, lo harán según las normas de tráfico para 
vehículos a motor. 
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2.3  RETROEXCAVADORA 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

 
 
 
2.3.1 
 
 
 
TRABAJOS CON 
RETROEXCAVADO
RA. 

 
 
 
 
 
 
 
Atropellos 
 
Caídas 
Atrapamientos 
 
Atropellos 
Daños materiales 
 
 
Atropellos 
Caída de cargas 
Daños materiales 
 
Atropellos 
Contusiones 
Atrapamientos 
Daños a terceros 

 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 

X 
 

X 
X 
 
 

X 
X 
X 
 

X 
X 
X 
X 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 

X 
 
 
 
 

X 
 
 

X 
X 
X 
 

 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

X 
 
 
 

X 
 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 

X 
 
 
 

X 
X 
 
 

X 
X 
X 

  
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

X 
 
 
 

X 
 
 
 

X 

 Es obligatorio el uso de casco, guantes, botas de 
seguridad. 
El maquinista estará acreditado para su manejo. 
No la manejarán menores de 18 años. 
 
 
Dispondrá de señales acústicas (máquina retrocediendo) y 
luminosas (máquina en marcha). 
 
No se transportarán personas ni se emplearán las palas 
para subir o bajar al personal. 
 
El maquinista no abandonará la máquina dejando el motor 
en marcha y sin asegurarse de que está debidamente 
frenada para evitar su deslizamiento. 
 
No circulará con las palas o cargas que dificultan la 
visibilidad. 
 
 
No habrá personal en el radio de acción de la máquina. 
Dispondrá de rótulo en lugar visible de “Prohibido situarse 
en el radio de acción”. 
 
En zonas transitadas, se señalizará la zona de trabajo, 
cercándose si fuera necesario, con cinta balizadora o 
vallas de protección. 
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2.5  EQUIPO DE TENDIDO 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.5.3 
 
SUJECIÓN/AMARRE 
DEL EQUIPO DE 
TENDIDO (Máquina de 
tiro - Máquina de freno) 

 
 
Golpes 
 
Heridas 
 
Vuelcos 
 
Atrapamientos 

 
 
 
 
 
 

X 
 

X 

 
 

X 
 

X 

  
 

X 
 

X 

  
 
 
 
 
 

X 
 

X 

  
 

X 
 

X 
 

 
 
 
 
 
 

X 
 

X 

   
Antes de proceder a la sujeción/amarre del equipo se 
comprobarán el estado de los estrobos, eslingas, 
elementos de sujeción: 
 
• El ángulo de venteado será entre 30º y un máximo 

de 45º medidas en la dirección de tiro. 
 
• Los estrobos, eslingas, elementos de sujeción a 

los pistolos se colocarán ligeramente destensados 
hasta que la máquina, en su principio, se haga 
con la ubicación definitiva, 
tensándolos/destensándolos en esa posición y 
colocando las patas/cuñas en su posición 
definitiva. 

 
• Los operadores se mantendrán en contacto entre 

sí y con los operarios que controlan el tendido 
mediante emisora, radioteléfono, etc. Con el fin de 
evitar posibles incidencias. 

 
• Una sola persona será la responsable de dirigir 

las maniobras. 
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2.6  CABRESTANTE MECÁNICO (MAQUINILLO) 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.6.1 
 
(USO Y RECOMEN-
DACIONES). 

 
 
Caídas a d/nivel 
 
Caídas de objetos 
 
Atrapamientos 
 
Contacto eléctrico 

 
 

X 
 
 
 

X 
 

X 

 
 
 
 

X 

   
 
 
 

X 
 

X 
 

X 

 
 

X 

  
 
 
 
 
 

X 
 

X 

 
 

X 
 

X 

  Se utilizarán de forma generalizada los equipos de 
protección individuales: casco, botas y guantes. 
El anclaje del maquinillo al forjado se realizará mediante 
tres bridas pasantes por cada apoyo, que atravesarán el 
forjado abrazando las viguetas. 
No se permite la sustentación de los maquinillos por 
contrapeso. 
 
La toma de corriente de los maquinillos se realizará 
mediante una manguera eléctrica antihumedad dotada 
de conductor expreso para toma de tierra. El suministro 
se realizará bajo la protección de los disyuntores 
diferenciales del cuadro eléctrico general. 
 
Se revisará el buen estado de la puesta a tierra de la 
carcasa de los maquinillos. 
 
Los soportes de los maquinillos estarán dotados de 
barras laterales de ayuda a la realización de las 
maniobras. 
 
Estarán dotados de: 
 
• Dispositivo limitador del recorrido de la carga en 

marcha ascendente. 
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2.6  CABRESTANTE MECÁNICO (MAQUINILLO) 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.6.2 
 
(USO Y RECOMEN-
DACIONES). 

 
 
Caídas a d/nivel 
 
Caídas de objetos 
 
Atrapamientos 
 
Contacto eléctrico 

 
 

X 
 
 
 

X 
 

X 

 
 
 
 

X 

   
 
 
 

X 
 

X 
 

X 

 
 

X 

  
 
 
 
 
 

X 
 

X 

 
 

X 
 

X 

   
• Gancho con pestillo de seguridad. 
• Carcasa protectora de la maquinaria. 
• Los lazos de los cables se formarán con tres bridas 

y guardacabos o un casquillo soldado y 
guardacabos. 

• En todo momento podrá leerse la carga máxima 
autorizada para izar. 

 
Sé prohibe anclar los fiadores de los cinturones de 
seguridad a los maquinillos instalados. 
 
Se acotará la zona de carga en un entorno de 2 m en 
prevención de daños por desprendimientos de objetos 
durante el izado. 
 
No permanecerá nadie en la zona de seguridad descrita 
en el punto anterior durante la maniobra de izado o 
descenso de cargas. 
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MONTACARGAS 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

 
2.7.1 
(USO Y RECOMEN- 
DACIONES) 

 
 
Caídas a d/nivel 
 
Desplome de la 
plataforma. 
 
Atrapamientos 
 
Golpes 
 
Contacto eléctrico 
 
Caída de objetos 

 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 
 

X 

 
 

X 

  
 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

  Se utilizarán de forma generalizada los equipos de 
protección individuales: casco, botas, guantes. 
Se instalará una visera protectora a base de tablones 
sobre una estructura de angular en el acceso a la 
plataforma del montacargas para protección de 
impactos por caída de materiales. 
Se instalarán pasarelas sólidas de unión entre los 
forjados y la parada de la cabina para el desembarco, 
carga y descarga del montacargas en cada planta, 
limitadas lateralmente por barandillas sólidas de 90 cm 
de altura formadas por pasamanos, listón intermedio y 
rodapié. 
Las labores de mantenimiento y ajuste de los 
montacargas se realizarán en posición de máquina 
parada. 
 
Se instalarán junto a los umbrales de acceso a los 
montacargas y en cada planta, señales de peligro 
reforzadas con los siguientes textos: 
 
• No puentee los mecanismos de conexión eléctrica. 
• Baje la puerta de cierre una vez descargado el 

material. 
• Peligro, no se asome por el hueco del montacargas. 
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2.7  MONTACARGAS 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.7.2 
(USO Y RECOMEN- 
DACIONES) 

 
 
Caídas a d/nivel 
 
Desplome de la 
plataforma. 
 
Atrapamientos 
 
Golpes 
 
Contacto eléctrico 
 
Caída de objetos 

 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 
 

X 

 
 

X 

  
 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

  • No almacene objetos junto al acceso del 
montacargas. 

 
Las plataformas de los montacargas estarán rodeadas 
de una barandilla de 1,20 m de altura cubierta en sus 
vanos con malla metálica electrosoldada en cuadrícula. 
 
Los montacargas fuera de servicio temporal, quedarán 
señalizados mediante la instalación de un cartel con la 
siguiente leyenda. APARATO FUERA DE SERVICIO 
POR AVERÍA. NO CONECTAR. 
 
Los montacargas estarán dotados de un cartel 
informativo con la siguiente leyenda: CARGA MÁXIMA 
....KG. En ningún momento se sobrepasará la carga 
señalada en el rótulo. 
 
Se instalará un cartel con la leyenda: PROHIBIDO 
SUBIR A LAS PERSONAS, pendiente de la puerta de 
cierre a cada cota a nivel de parada de los 
montacargas. 
 
Los elementos mecánicos del motor estarán cubiertos 
por medio de una carcasa protectora de atrapamientos y 
de caída de objetos. 
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2.7  MONTACARGAS 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.7.3. 
 
(USO Y RECOMEN- 
DACIONES) 

 
 
Caídas a d/nivel 
 
Desplome de la 
plataforma. 
 
Atrapamientos 
 
Golpes 
 
Contacto eléctrico 
 
Caída de objetos 

 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 
 

X 

 
 

X 

  
 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

   
 
Tendrán instalada constantemente una puerta dispuesta 
en cada cota o parada, delante del acceso: será capaz 
de accionar un sistema eléctrico o manual que 
desconecte el montacargas con tan sólo abrir alguna de 
ellas. 
 
Se mantendrá el orden y limpieza del montacargas. 
 
La botonera de accionamiento de los montacargas se 
ubicará a una distancia mínima de 3 m. 
 
Estarán dotados de desconexión automática en caso de 
obstáculos en la línea de desplazamiento de la 
plataforma. 
 
Se instalará una bocina de aviso de envío o reenvío de 
la plataforma del montacargas que suministrará las 
señales acústicas preestablecidas para cada mensaje. 
 
Las plataformas y los lugares de desembarco estarán 
suficientemente iluminados. 
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2.8  ASCENSORES DE OBRAS 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.8.1 
 
USO Y RECOMENDA- 
CIONES. 

 
 
Caídas a d/nivel 
 
Desplome de la 
cabina. 
 
Atrapamientos 
 
Golpes 
 
Contacto eléctrico 
 
Caída de objetos 

 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 
 

X 

 
 

X 

 
 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 
 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

   Se utilizarán de forma generalizada los equipos de 
protección individuales: casco, botas y guantes. 
 
Se instalará una visera protectora a base de tablones 
sobre una estructura de angular en el acceso a la 
plataforma del montacargas para protección de 
impactos por caída de materiales. 
 
Se instalarán pasarelas sólidas entre los forjados y la 
parada de la cabina para el desembarco, carga y 
descarga del montacargas en cada planta, limitadas 
lateralmente por barandillas sólidas de 90 cm de altura 
formadas por pasamanos, listón intermedio y rodapié. 
Las plataformas estarán rodeadas de una barandilla 
angular de 1,20 m de altura cubierta en sus vanos con 
malla metálica electrosoldada en cuadrícula. 
Delante de cada umbral de parada, se instalará un 
cierre de 1,80 m de altura formado por angular y malla 
metálica, ubicado a un mínimo de 50 cm de las partes 
móviles. 
Las máquinas y poleas de los ascensores estarán 
protegidas mediante cercados de angular y malla 
metálica, incluso en el techo, en prevención de 
atrapamientos o de impactos de objetos. 
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2.8  ASCENSORES DE OBRAS 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.8.2 
USO Y RECOMENDA- 
CIONES. 

 
 
Caídas a d/nivel 
 
Desplome de la 
cabina. 
 
Atrapamientos 
 
Golpes 
 
Contacto eléctrico 
 
Caída de objetos 

 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 
 

X 

 
 

X 

 
 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 
 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

   Las puertas de los ascensores tendrán una altura 
mínima de 1,90 m y no serán de anchura inferior a los 
de la cabina. 
 
Si durante la marcha de la cabina se abriera alguna de 
las puertas de la instalación, la cabina se detendrá  
 
Todas las puertas de la instalación podrán abrirse desde 
el exterior, utilizando exclusivamente una llave especial. 
 
La cabina será un recinto totalmente cerrado con 
excepción de la puerta de acceso. Tanto el suelo como 
el techo serán de superficie llana. 
 
En el techo de la cabina existirá una trampilla para 
emergencias con enclavamiento eléctrico idéntico al del 
resto de las puertas. 
 
Estarán provistos de un limitador de carga máxima que 
impida el funcionamiento de la cabina si se sobrepasa. 
 
Estarán dotados de un mecanismo de limitación de 
velocidad de desplazamiento de la cabina. 
 
Tendrán todos sus elementos metálicos protegidos 
contra la oxidación. 
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2.8  ASCENSORES DE OBRAS 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.8.3 
USO Y RECOMENDA- 
CIONES. 

 
 
Caídas a d/nivel 
 
Desplome de la 
cabina. 
 
Atrapamientos 
 
Golpes 
 
Contacto eléctrico 
 
Caída de objetos 

 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 
 

X 

 
 

X 

 
 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 
 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

   Todas las cabinas tendrán instalado un pulsador de 
parada de emergencia y alarma. 
 
Todas las cabinas de los ascensores tendrán instalado 
un rótulo con la leyenda de la carga útil y del número 
máximo de pasajeros admisibles. 
 
Sobre todos los limitadores de velocidad se instalará 
una placa en la que se indicará la velocidad de 
actuación del limitador. 
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2.9  RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.9.1 
 
TRABAJOS CON 
RODILLO VIBRANTE 
AUTOPROPULSADO 

 
 
Atropello 
 
Vuelco 
 
Caída máquina 
p/pendiente. 
 
Choques 
 
Incendio 
 
Proyección de 
objetos. 
 
Caídas a d/nivel 
 
Ruido 
 
Vibraciones 
 
Atrapamientos 

 
 

X 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 

 
 
 
 

X 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

  Se utilizarán de forma generalizada los equipos de 
protección individuales: casco, botas, guantes, 
cinturón antivibratorio, etc. 
 
Las compactadoras estarán dotadas de cabinas 
antivuelco y antiimpactos. 
 
Estarán provistas de un botiquín de primeros auxilios y 
extintor de polvo seco. 
 
Sé prohibe el abandono del rodillo vibrante con el 
motor en marcha. 
 
Sé prohibe el transporte de personas sobre el rodillo 
vibrante. 
 
Dispondrán de luces de marcha hacia delante y de 
retroceso. 
 
Sé prohibe la permanencia de operarios en el radio de 
acción del rodillo. 
 
Normas de seguridad para los conductores de las 
compactadoras: 
 
• Para subir o bajar de la máquina utilice los 

peldaños y asideros. 
• No trate de realizar ajustes con la máquina en 

movimiento o con el motor en marcha. 
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2.9  RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.9.2 
 
TRABAJOS CON 
RODILLO VIBRANTE 
AUTOPROPULSADO 

 
 
Atropello 
 
Vuelco 
 
Caída máquina 
p/pendiente. 
 
Choques 
 
Incendio 
 
Proyección de 
objetos. 
 
Caídas a d/nivel 
 
Ruido 
 
Vibraciones 
 
Atrapamientos 

 
 

X 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 

 
 
 
 

X 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

  • Para evitar lesiones durante las operaciones de 
mantenimiento, ponga en servicio el freno de mano, 
bloquee la máquina, pare el motor extrayendo la llave 
de contacto. 

• No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la 
máquina, pueden producirse incendios. 

• Tenga las precauciones habituales en el 
mantenimiento de un vehículo (cambiar el aceite del 
motor y del sistema hidráulico cuando el motor esté 
frío, no fumar al manipular la batería o abastecer de 
combustible, etc.). 

• No libere los frenos de la máquina de la posición de 
parada si antes no ha instalado los tacos de 
inmovilización de los rodillos. 

• Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe 
mediante maniobras lentas, que todos los mandos 
responden perfectamente. 
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2.10   GRUPO ELECTRÓGENO 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.10.2 
 
TRABAJOS CON 
GRUPO 
ELECTRÓGENO 

 
 
Daños materiales, 
contusiones y 
cortes. 
 
Daños a terceros 
 
Caídas al m/nivel 
 
Esguinces 
 
Contacto eléctrico 

 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 

   Tenga las precauciones habituales para el 
mantenimiento. 
 
No repostará combustible, o realizará trabajos de 
mantenimiento sin antes haber parado el motor. 
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2.11   PISÓN COMPACTADOR 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.11.1 
 
TRABAJOS CON PISÓN 
COMPACTADOR 

 
 
Ruido 
 
Sobreesfuerzos 
 
Ambientes 
pulverulentos. 
 
Golpes 
 
Atrapamientos 
 
Caídas al m/nivel 

 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 

 
 

X 
 

X 

  
 

X 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 

   
 

X 
 
 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 

 
 
 
 

X 

    
Es obligatorio el uso de casco, guantes y botas de 
seguridad. 
 
Se hará uso del cinturón antilumbalgias (faja o riñonera 
en trabajo continuados). 
 
Se eliminará el polvo humedeciendo el terreno. Sino 
fuera posible, eliminarlo haciendo uso de mascarilla 
antipolvo. 
 
Se colocarán las manos en el interior del asa de mando. 
 
La máquina se arrancará en la zona a compactar, nunca 
sobre firmes rígidos (losas de hormigón, etc.). 
 
Se trabajará siempre hacia delante, nunca en retroceso. 
 
Se mantendrá la zona de trabajo libre de obstáculos. 
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2.11  CORTADORA DE PAVIMENTOS 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.12.1 
 
MÁQUINA DE CORTE 
DE VÍA HUMEDA (USO 
Y MANEJO DEL 
ESPADÓN) 

 
 
Contactos eléctricos 
 
Atrapamientos 
 
Ambientes 
pulverulentos. 
 
Ruido 
 
Proyección de 
partículas. 

 
 
 

X 
 

X 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 

 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 

X 

  Se utilizarán de forma generalizada los equipos de 
protección individual: casco, botas y guantes. 
 
En caso necesario se utilizarán protecciones auditivas. 
 
Se utilizarán las gafas de protección o pantallas faciales. 
 
Antes de iniciar el corte se procederá al replanteo 
exacto de la línea de sección a ejecutar, con el fin de 
que pueda ser seguida por la ruedecilla guía del 
espadón. 
 
Tendrán todos sus órganos móviles protegidos con la 
carcasa. 
 
Se efectuará el corte en vía húmeda (conectados al 
circuito de agua). 
 
El manillar de gobierno de los espadones, se forrará con 
triple capa roscada a base de cinta aislante 
autoadhesiva para evitar contactos fortuitos con la 
energía eléctrica. 
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2.12 CORTADORA DE PAVIMENTOS 
 

ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

2.12.2 
 
MÁQUINA DE CORTE 
DE VÍA HUMEDA (USO 
Y MANEJO DEL 
ESPADÓN) 

 
 
Contactos eléctricos 
 
Atrapamientos 
 
Ambientes 
pulverulentos. 
 
Ruido 
 
Proyección de 
partículas. 

 
 
 

X 
 

X 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 

X 
 

X 

 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 

X 

  Para las máquinas accionadas por combustibles 
líquidos: 
 
• Los combustibles se vertearán en el interior del 

depósito auxiliado mediante embudo. 
• Sé prohibe expresamente fumar durante las 

operaciones de carga de combustible. 
• Los recipientes de transporte de combustibles 

llevarán una etiqueta de “Peligro, producto 
inflamable”. 
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ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

 
3.1 
 
TRABAJOS 
CON LA 
RADIAL 

 
 
 
Heridas 
Proyecciones 
Quemaduras 
 
Contacto eléctrico 
 
 
Cortes-Heridas 
 
 
Ruidos 
 
 
Golpes 
Esguinces 
 
Absorción de polvo. 
 
 
Incendios 

 
 
 

X 
X 
X 
 

X 
 
 

X 
 
 

X 
 
 

X 
X 
 
 

X 
 
 

X 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 

X 
X 
 
 

X 

 
 
 

X 
X 
X 
 

X 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 

X 
X 
X 
 

X 
 
 

X 
 
 

X 
 
 

X 
X 
 
 
 
 
 

X 

   Es obligatorio el uso de casco, botas, guantes de 
seguridad y pantalla facial o gafas protectoras. 
 
Comprobar el perfecto estado de la máquina y el cable, así 
como la fijación del disco. 
 
 
Se conectarán a la red a través de los cuadros de 
protección diferencial. 
 
Cuando no se utilice la radial, se mantendrá con el disco 
hacia abajo. 
 
Para trabajos continuados se utilizarán protectores 
auditivos. 
 
En las piezas a cortar no se utilizarán ni las manos ni los 
pies, para sujetar las mismas. 
 
Se evitará en lo posible la formación de polvo con 
refrigeración de agua, ej.: colocación de baldosas. Si ésto 
no es posible se utilizará mascarilla antipolvo. 
 
Disponer de los medios adecuados para su extinción 
(pantallas protectoras, agua, extintores, etc.). 
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ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

 
3.3 
 
TRABAJOS CON 
PISTOLAS 
CLAVADORAS. 

 
 
 
Heridas 
 
Proyecciones 

 
 
 

X 
 

X 

    
 
 

X 
 

X 

   
 
 

X 
 

X 

   Es obligatorio el uso de casco, botas, guantes de 
seguridad, pantalla facial y/o gafas de seguridad y 
protección auditiva. 
 
Comprobar previamente que todas las personas se 
encuentran fuera del alcance y del campo de disparo. 
 
Mantener el cañón de la pistola hacia abajo y adelante 
durante la manipulación de la pistola. 
 
Asegurarse que antes de efectuar un disparo en una 
pared poco gruesa o un tabique que: 
 
- No hay nadie detrás de la pared o del tabique. 
- El cartucho corresponde a la longitud del clavo a utilizar. 
- No se mantendrá cargada una pistola que no se vaya                                                     
a utilizar de inmediato. 
- No se utilizará en locales donde puede existir riesgo de 
explosión. 
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ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

 
3.4 
 
PISTOLAS AMPAC 

 
 
 
Heridas 
 
Proyecciones 
 
Quemaduras 

 
 
 

X 
 

X 
 

X 

    
 
 

X 
 

X 
 

X 

   
 
 

X 
 

X 
 

X 

    
 
 
Es obligatorio el uso de botas, guantes de seguridad, gafas 
o pantalla facial. 
 
Comprobar previamente que todas las personas se 
encuentran fuera del alcance y del campo de acción. 
 
No se mantendrá cargada la pistola, si no es en el 
momento de su utilización. 
 
No se utilizará la pistola en lugares con riesgo de 
explosión. 
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ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

 
3.6 
 
TRABAJOS DE 
OXICORTE. 

 
 
 
Quemaduras 
Radiaciones. 
 
 
 
 
Caída de objetos 
Golpes 
Daños a terceros 
 
Retrocesos-Incendio 
 
Atmósfera 
contaminada. 
 
Incendio 
 
 
Proyecciones 
 

 
 
 

X 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

   
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 
 
 
 
 

 
 
 

X 
 
 
 
 
 

X 
X 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

  
 
 
 

X 

 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 

X 
X 
X 
 
 

X 
 
 

X 
 

X 
 
 
 

X 

   Es obligatorio el uso de botas, casco, guantes de soldador, 
pantalla o gafas, mandil y polainas, etc. tanto para el 
soldador como para el ayudante. 
 
Las mangueras y los manorreductores irán en el transporte 
desmontados de las botellas. 
 
Cuando se utilicen o se transporte, no deberán estar nunca 
las botellas en posición horizontal. 
 
Se sujetarán de forma que no rueden o caigan. 
Las mangueras deberán disponer de las válvulas 
antiretorno. 
Comprobar que no existen fugas en las uniones de los 
accesorios. 
No se utilizarán grasas en la detección de fugas, ni en los 
accesorios. 
 
Las distancias del lugar del trabajo a las botellas deben ser 
superiores a 10 m. 
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ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 
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3.7 
 
TRABAJOS CON 
MOTOSIERRAS 

 
 
 
Heridas 
 
Cortes 
 
Caídas d/nivel 
 
Incendios 

 
 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 

X 
 

X 
 

X 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 

X 
 

X 
 

X 

  Es obligatorio el uso de casco, botas, guantes de 
seguridad, pantalla facial y protección auditiva. 
 
Comprobar el perfecto estado de la sierra. 
 
Para el transporte parar el motor y proteger la sierra con 
una funda. 
 
Permanecer a más de 3 m del operario que maneja la 
motosierra. 
 
Mantener la motosierra firmemente sujeta al cuerpo con las 
dos manos. 
 
Después de la carga de combustible (gasolina) 
desplazarse unos metros para su puesta en marcha 
(inflamación del combustible derramado). 
 
Durante el llenado del motor con gasolina, se prohibe 
fumar junto a la motosierra. 
 
En los trabajos en alturas, se utilizará el sistema 
anticaídas. 
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3.8. 
 
TRABAJOS CON 
DOBLADORA 
MECÁNICA DE 
FERRALLA 

 
 
Caídas al m/nivel 
 
Cortes 
 
Golpes 
 
Atrapamientos 
 
Contacto eléctrico 
 
Pisadas 

 
 

X 
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X 
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X 
 

X 

  
 

X 
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X 
 

X 
 

X 
 

X 

   Se utilizarán de forma generalizada los equipos de 
protección individual: casco, botas y guantes. 
Todas las zonas en las que haya que trabajar estarán 
suficientemente iluminadas. De utilizarse portátiles estarán 
alimentadas a 24 v. 
Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los 
cuadros de alimentación sin la utilización de las clavijas 
macho-hembra. 
Los cuadros de alimentación deberán disponer de su 
correspondiente protección diferencial. 
Se efectuará un barrido periódico del entorno de la 
dobladora de ferralla en prevención de daños por pisadas 
sobre objetos cortantes o punzantes. 
Serán revisadas periódicamente. 
Tendrán conectada a tierra todas sus partes metálicas, en 
prevención del riesgo eléctrico. 
La manguera de alimentación eléctrica de la dobladora 
estará protegida para evitar los deterioros por roce y 
aplastamiento durante el manejo de la ferralla. 
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ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

3.9 
 
TRABAJOS CON 
SIERRA 
CIRCULAR PARA 
MADERA 

 
 
Cortes 
 
Golpes 
 
Atrapamientos 
 
Contacto eléctrico 
 
Proyecciones 
 
Ambientes 
pulverulentos 
 
Rotura disco 
 
Ruidos 

 
 

X 
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X 
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X 
 

X 
 
 
 
 

X 
 

X 

    
Se destinará una zona de trabajo, la cual estará 
debidamente señalizada. 
 
Se colocarán pantallas anti-ruidos en evitación de 
molestias a los demás operarios. 
 
Se colocará un cartel visible de: “PROHIBIDO LA 
UTILIZACIÓN A PERSONAL NO AUTORIZADO”. 
 
Estará conectada a la red a través de los cuadros con 
protección diferencial y puesta a tierra. 
 
Antes de comenzar el trabajo se comprobará el perfecto 
estado de la máquina y el cable, así como la fijación del 
disco. 
 
Se mantendrá limpia de obstáculos y restos de materiales, 
tanto la zona de trabajo como la máquina.  
 
VER ORDEN Y LIMPIEZA 
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ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

3.9 
 
TRABAJOS CON 
SIERRA 
CIRCULAR PARA 
MADERA 

 
 
Cortes 
 
Golpes 
 
Atrapamientos 
 
Contacto eléctrico 
 
Proyecciones 
 
Ambientes 
pulverulentos 
 
Rotura disco 
 
Ruidos 
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   Al disco no le faltarán dientes estando en perfectas 
condiciones de afilado y entramado. 
 
Dispondrá de defensa protectora en el disco. 
 
Dispondrá de defensas protectoras en las 
transmisiones. 
 
Para cambiar el disco se utilizarán guantes de 
protección. 
No se obligará el disco haciéndole trabajar 
lateralmente. 
Cuando se trabajen piezas que sobrepasen la 
longitud de la mesa, se dispondrá de caballetes. 
No se cortarán maderas con partes metálicas 
(clavos, herrajes, etc.). 
 
Dispondrá de cuchillo divisor cuyo espesor no será 
superior del grueso de la sierra. 
 
Es obligatorio el uso de gafas o pantalla de 
protección. 
 
Se utilizará protector auditivo para trabajos 
continuados. 
 
Cuando la máquina no disponga de aspirador y el 
tiempo de trabajo sea prolongado, se hará uso de 
mascarilla. 
 
Se utilizarán ropas ajustadas (no mangas sueltas). 
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ACTIVIDAD EXPOSICIÓN PROBABILIDAD CONSECUENCIAS NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS 

  B M A L G MG T TO M I IN  

3.10 
 
TRABAJOS CON 
HORMIGONERA 

 
 
Caída de objetos 
 
Pisadas 
 
Sobreesfuerzos y 
golpes. 
 
Atrapamientos 
 
Caídas al m/nivel 
 
Contracto eléctrico 
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Se utilizará de forma generalizada los equipos de 
protección individual: casco, botas, guantes. 
 
Se instalarán fuera de zonas batidas por cargas 
suspendidas. 
 
Se instalará en una zona de fácil acceso para la descarga 
de áridos, cementos, agua, etc. 
 
La alimentación eléctrica se realizará a través de un cuadro 
auxiliar, en combinación con la tierra y los disyuntores del 
cuadro general (o distribución). 
 
La botonera de mando eléctrico será estanca. 
 
Las carcasas y demás partes metálicas estarán 
conectadas a tierra. 
 
La operación de limpieza se efectuará previa desconexión 
de la red eléctrica. 
 
Se mantendrá la zona libre de obstáculos. 
 
Todos los elementos de transmisión estarán protegidos 
mediante carcasas metálicas. 
 
Estarán dotadas de freno de basculamiento del bombo. 
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3.11 
 
TRABAJOS CON 
MÁQUINA 
TRONZADORA 

 
 
Cortes 
 
Golpes 
 
Atrapamientos 
 
Contacto eléctrico 
 
Proyecciones 
 
Ambientes 
pulverulentos. 
 
Rotura disco 
 
Ruidos 
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Se utilizarán de forma generalizada los equipos de 
protección individual: casco, botas, guantes y gafas. 
 
Se destinará una zona de trabajo, la cual estará 
debidamente señalizada. 
 
Se colocarán pantallas anri-ruidos en evitación de 
molestias a los demás operarios. 
 
Estará conectada a la red a través de los cuadros con 
protección diferencial y puesta a tierra. 
 
Antes de comenzar el trabajo, se comprobará el perfecto 
estado de la máquina y el cable, así como la fijación del 
disco. 
 
Se mantendrá limpia de obstáculos y restos de materiales, 
tanto la zona de trabajo como la máquina. 
 
El disco no tendrá fisuras ni estará mellado en el corte. 
 
Dispondrá de defensa protectora en el disco. 
 
Dispondrá de defensas protectoras en las transmisiones. 
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3.11 
 
TRABAJOS CON 
MÁQUINA 
TRONZADORA 

 
 
Cortes 
 
Golpes 
 
Atrapamientos 
 
Contacto eléctrico 
 
Proyecciones 
 
Ambientes 
pulverulentos. 
 
Rotura disco 
 
Ruidos 
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Para cambiar el disco se utilizarán guantes de protección. 
 
No se obligará el disco haciéndole trabajar lateralmente. 
 
No se utilizará para el afilado de herramientas ni 
esmerilado de piezas. 
 
La pieza a cortar estará firmemente sujeta mediante 
mordaza. 
 
Es obligatorio el uso de gafas o pantalla de protección. 
 
Se utilizará protector auditivo para trabajos continuados. 
 
Cuando se trabajen piezas que sobrepasen la longitud de 
la mesa, se dispondrá de caballetes. 
 
Se utilizarán ropas ajustadas (no mangas sueltas). 
 
Con el uso de refrigerante se utilizarán guantes de P.V.C. 
 
La zona estará seca o con rejilla aislante. 
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solar 
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Sup: 365m2 
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Li R B A N IT Z A C IÓ AIG U AVIVA 

_JL1{4 
LLUÍS ROIG CLEMENTE ARQUITECTE AJUNTAMENT ?RCMOTCJR 

LLEGENDA SEGURETAT I SALUT 

1-2. Conjunt de casetes d'obra format per:
-Modul de vestidors de 8,20x2,50m
-Modul de menjador de 6,00x2,30m

3. Modul de sanitari de 3,70x2,30m

4.Area reservada per a cofre o contenidor per
petites eines o maquinaria

5. Area reservada per a acopi de materials

Area per a instal·lacions de gestió 
de residus. 

D AR E N Y S D E M U N T (B AR C E L O N A) 

E X P N U M . NDM DE PLÁ.NDL: 

C) 
p L A N o L 

ANEX5 E STUDI D E  
36-03 

S EGU R E TA T  1 SALUT 

1D A T A E s e A L A 

UBICACIC:J CASETES D
1

CJBRA 

Abril 201 7 1/250 

TRIBUNA o'AR�UITECTURA, S.L · O/CARRASCO I FORMIGUERA, 11 2DN, 1 A. D8017 BARCELONA· RIERA BISBE POL 39 2DN, 08350 ARENYS DE MAR· TEL/FAX: 93 795 70 98 - MÓBIL: 617 40 19 1 6 - EMAIL: TRIBUNA@COAC.NET 
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